Fiiiisika ainekava 8. klass
2 tundi nidalas, 70 tundi 0a-s

Teemad ja Opitegevused

Opitulemused

Valgus ja valguse sirgjooneline levimine (6-8 tundi)

Valgusallikas. Péike. Tdht. Valgus kui energia. Valgus kui
liitvalgus. Valguse spektraalne koostis. Valguse  virvustega
seotud ndhtused looduses ja tehnikas. Valguse sirgjooneline
levimine. Valguse Kiirus. Vari. Varjutused.

Opilane:

selgitab objekti Péike kui valgusallikas olulisi tunnuseid;

selgitab moistete: valgusallikas, valgusallikate liigid, liitvalgus, olulisi tunnuseid,

loetleb valguse spektri, varju ja varjutuste olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste
ndhtustega;

teab secose, et optiliselt iihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt,
tdhendust;

kasutab veebimaterjale Pédikesesiisteemi kirjeldamiseks.

Valguse  peegeldumine (6-7 tundi) Peegeldumisseadus.
Tasapeegel, eseme ja Kkujutise siimmeetrilisus. Mattpind.
Esemete ndgemine. Valguse peegeldumise nihtus looduses ja
tehnikas. Kuu faaside teke. Kumer- ja noguspeegel.

Opilane:

teab peegeldumise ja valguse neeldumise olulisi tunnuseid, kirjeldab seost teiste
ndhtustega ning kasutab neid praktikas;

nimetab madistete: langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid;
selgitab peegeldumisseadust, s.0 valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk
vOrdne langemisnurgaga, ja selle tdhendust, kirjeldab seose digsust kinnitavat
katset ning kasutab seost praktikas;

toob niiteid tasapeegli, kumer- ja noguspeegli kasutamise kohta.

Opib valguse spektrit erinevate mudelite abil, nt
https://phet.colorado.edu/en/simulation/color-vision

Valguse murdumine (7-8 tundi)
Valguse murdumine. Prisma. Kumerldéts. Noguslédts. Laatse
fookuskaugus. Ladtse optiline tugevus. Kujutised. Luup. Silm.

Prillid. Kaug- ja lihindgelikkus. Fotoaparaat.  Valguse
murdumise ndhtus looduses ja tehnikas. Kehade  virvus.
Valguse neeldumine, valgusfilter.

Optika pohiméisted: tdht, tdis- ja poolvari, langemis-,

murdumis- ning peegeldumisnurk,  mattpind, fookus, l4éts,
fookuskaugus, optiline  tugevus,tdeline kujutis, ndiv ~ kujutis,
prillid..

Opilane:

kirjeldab valguse murdumise olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega
ning kasutab neid probleemide lahendamisel;

selgitab fookuskauguse ja lditse optilise tugevuse tdhendust ning mootmisviisi,
teab kasutatavat mootiihikut;

kirjeldab mdistete: murdumisnurk, fookus, tdeline kujutis ja ndiv kujutis, olulisi
tunnuseid;

selgitab valguse murdumise  seadusparasust, s.o valguse tileminekul iihest
keskkonnast teise murdub valguskiir sdltuvalt valguse kiirusest ainetes kas pinna
ristsirge poole voi pinna ristsirgest eemale;



https://phet.colorado.edu/en/simulation/color-vision

D=
L tadhendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;
f

kirjeldab  kumerlddtse, ndguslditse, prillide, valgusfiltrite otstarvet ning toob
kasutamise néiteid;
viib 14bi eksperimendi, mdotes kumerlddtse fookuskaugust voi tekitades
kumerléddtsega esemest suurendatud voi vahendatud kujutise, oskab kirjeldada
tekkinud kujutist, konstrueerida katseseadme joonist, millele kannab eseme, lddtse
ja ekraani omavahelised kaugused, ning té6delda katseandmeid.

Rakendab IKT vdimalusi erinevate valgusallikate uurimiseks — Péikese pind;
erinevad tahed http://www.youtube.com videod

selgitab seose

2. Mehaanika

2.1. Liikumine ja joud (8-9 tundi)

Mass kui keha inertsuse moot. Aine tihedus. Kehade
vastastikmdju. Joud kui keha kiireneva voi aeglustuva litkumise
pohjustaja. Kehale mdjuva jou rakenduspunkt. Joudude
tasakaal ja keha litkumine. Liikumine ja joud looduses ning
tehnikas.

Opilane:

kirjeldab ndhtuse— liilkumine, — olulisi tunnuseid ja seost teiste ndhtustega;
selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja
jou tdhendust ning mdotmisviise, teab kasutatavaid mootiihikuid;
teab seose | = vt tdhendust ja kasutab seost probleemide lahendamisel;
kasutab litkumisgraafikuid litkumise kirjeldamiseks;

teab  seose vastastikmdju tottu muutuvad kehade kiirused seda vdhem, mida
suurem on keha mass;

m

Vv

selgitab moodteriistade: modtejoonlaud, nihik, mddtesilinder ja kaalud otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab mddteriistu praktikas;

viib  labi eksperimendi, mdodtes proovikeha massi ja ruumala, todtleb
katseandmeid, teeb katseandmete pohjal vajalikud arvutused ning teeb jarelduse
tabeliandmete pohjal proovikeha materjali kohta;

teab, kui kehale mojuvad joud on vordsed siis keha on paigal voi liigub {ihtlaselt
sirgjooneliselt;

teab joudude tasakaalu kehade iihtlasel litkumisel,

viib  14bi katseid klassiruumis ja virtuaalses GoLab’i laborikeskkonnas
http://golabz.eu/

teab seose p= tahendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;

Kehade vastastikmoju (9-11 tundi)

Gravitatsioon. Piikesesiisteem. Raskusjoud.  Ho6rdumine,
hoordejoud. Kehade elastsus ja plastsus. Deformeerimine,
elastsusjoud. Diinamomeetri  t66pohimdte.  Vastastikmdjuj

esinemine looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Opilane:

kirjeldab nihtuste, vastastikmdju, gravitatsioon, hodrdumine, deformatsioon,
olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutab neid néhtusi
probleemide lahendamisel;

selgitab Pdikesesiisteemi ehitust;



https://www.ekool.eu/%3Ca%20href=
http://golabz.eu/

nimetab madistete raskusjoud, hddrdejoud, elastsusjoud olulisi tunnuseid;
teab seose F = m g tdhendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;
selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab

diinamomeetrit joudude mdotmisel;

viib 1dbi eksperimendi, mdotes diinamomeetriga proovikehade raskusjoudu ja
hoordejoudu kehade litkumisel, tootleb katseandmeid ning teeb jéreldusi
uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

toob nditeid joududest looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi.

Rohumisjoud looduses ja tehnikas (11-13 tundi)

Rohk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa atmosfiir. Ohurdhk.
Baromeeter. Rohk  vedelikes  erinevatel  siigavustel.
Ulesliikkejoud. Keha ujumine, ujumise ja uppumise tingimus.
Areomeeter. RGhk looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Opilane:

nimetab ndhtuse, ujumine, olulisi tunnuseid ja seoseid teiste ndhtustega ning
selgitab seost teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas;

selgitab rdhu tdhendust, nimetab mdotiihikuid ja kirjeldab modtmise viisi;

kirjeldab moisteid 6hurdhk ja tilesliikkejoud;

sOnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas iihteviisi
(Pascali seadus);
ujumisel ja heljumisel on iilesliikkkejoud vordne kehale mdjuva raskusjouga

F p=pgh . |
selgitab seoste p= g ; - Fii=pVg tdhendust ja kasutab neid
probleemide lahendamisel;

selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid,;

viib 1dbi eksperimendi, mdotes erinevate katsetingimuste korral kehale mdjuva
iilesliikkejou.

Mehaaniline t66 ja energia (10-11 tundi)

T66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia.
Mehaanilise energia jddvuse seadus. Lihtmehhanism,
kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine
tehnikas.

Opilar]

1e:
selgitab mehaanilise t60, mehaanilise energia ja vOimsuse tdhendust ning
madramisviisi, teab kasutatavaid mootiihikuid;
selgitab moisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja kasutegur;
selgitab seoseid, et:
keha saab t66d teha ainult siis, kui ta omab energiat;
sooritatud t66 on vordne energia muutusega,
keha voi kehade slisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao, energia vaib vaid
muunduda {ihest liigist teise (mehaanilise energia jddvuse seadus);
kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust todst;

tikski lihtmehhanism ei anna vditu to0s (energia jddvuse seadus lihtmehhanismide
korral);




N= A

= T
e selgitab seoste A=k S; tdhendust ning kasutab neid probleemide
lahendamisel;

e selgitab lihtmehhanismide: kang, kaldpind, po6r, hammasiilekanne otstarvet,
kasptamise viise ning ohutusnoudeid.

Vénkumine ja laine (8-10 tundi) Opilane:

Vonkumine. Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. e kirjeldab ndhtuste, vonkumine, heli ja laine, olulisi tunnuseid ja seost teiste

Heli, heli kiirus, vOonkesageduse ja heli kdrguse seos. Heli nihtpstega;

valjus. Elusorganismide hédileaparaat. Korv ja kuulmine. Miira e selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse tdhendust ning modtmisviisi, teab

ja miirakaitse. VOnkumiste avaldumine looduses ja kasutatavaid mootiihikuid;

rakendamine tehnikas. e nimetab moistete, vonkeamplituud, heli valjus, heli kdrgus, heli kiirus, olulisi
tunnpseid,

Mehaanika pohimoisted: tihedus, kiirus, mass, joud, e viib [dbi eksperimendi, mootes niitpendli (vedrupendli) vonkeperioodi soltuvust

gravitatsioon, raskusjéud, hodrdejoud, elastsusjoud, rohk, pendli pikkusest, proovikeha massist ja vonkeamplituudist, to6tleb katseandmeid

iilesliikkejoud, mehaaniline t66, voimsus, potentsiaalne energia,
kineetiline energia, kasutegur, vonkeamplituud, vonkesagedus,
vonkeperiood, heli korgus.

ning|teeb jareldusi uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kohta.




Fiiiisika ainekava 9. Klassile
2 tundi nidalas, 70 tundi 0a-s

Teemad ja Opitegevus Opitulemused

Elektriopetus Opilane:

3.1. Elektriline vastastikméju e kirjeldab néhtuste, kehade elektriseerimine ja elektriline vastastikmoju,
(5-7 tundi) olulisi tunnuseid ning selgitab seost teiste ndhtustega;

Kehade  elektriseerimine. Elektrilaeng. Elementaarlaeng. ¢ loetleb moistete: elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, keha

Elektrivdli. Juht. Isolaator. Laetud kehadega seotud néhtused
looduses ja tehnikas.

elektrilaeng, elektrivili; olulisi tunnuseid;

e selgitab seoseid, et samanimeliste elektrilaengutega kehad tdukuvad,
erinimeliste elektrilaengutega kehad tdombuvad, ja seoste Oigsust
Kinnitavat katset;

e viib 1abi eksperimendi, et uurida kehade elektriseerumist ja nende vahelist
mdju, ning teeb jareldusi elektrilise vastastikmdju suuruse kohta.

Elektrivool (5-6 tundi)
Vabad laengukandjad. Elektrivool metallis ja ioone sisaldavas
lahuses. Elektrivoolu toimed. Voolutugevus, ampermeeter.

Elektrivool looduses ja tehnikas.

Opilane:
o loetleb moistete, elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht ja isolaator,
olulisi tunnuseid;

e nimetab ndhtuste, elektrivool metallis ja elektrivool ioone sisaldavas
lahuses, olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste néhtustega ja kasutamist
praktikas;

e selgitab  moiste voolutugevus tdhendust, nimetab voolutugevuse

modtiithiku ning selgitab ampermeetri otstarvet ja kasutamise reegleid,

¢ selgitab seoseid, et juht soojeneb elektrivoolu toimel; elektrivooluga juht
avaldab magnetilist mdju, elektrivool avaldab keemilist toimet ja selgitab
seost teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas.

Vooluring (12 — 13 tundi)

Vooluallikas. Vooluringi osad. Pinge, voltmeeter. Ohmi seadus.
Elektritakistus. Eritakistus. Juhi takistuse sdltuvus materjalist ja
juhi mootmetest. Takisti. Juhtide jada- ja ro6piihendus. Jada- ja

rooplihenduse kasutamise néited.

Opilane:
e selgitab fiilisikaliste suuruste pinge, elektritakistuse ja eritakistuse
tdhendust ning modtmisviisi, teab kasutatavaid mootiihikuid;
e selgitab moiste vooluring olulisi tunnuseid;

e podhjendab seoseid, et:

voolutugevus on vordeline pingega (Ohmi seadus) ;
jadamisi iithendatud juhtides on voolutugevus tihesuurune [ =11 =




U=U+u
summa §

roobiti tthendatud juhtide otstel on pinge tihesuurune U = U1 = U2
= ... ja ahela kogu voolutugevus on tiksikjuhte ldbivate voolutugevuste
summa = :
R:pl_
juhi takistus °
e kasutab eelnevaid seoseid probleemide lahendamisel;
o selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;
o selgitab takisti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob néiteid
takistite kasutamise kohta;
e selgitab  elektritarviti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob
nditeid elektritarvitite kasutamise kohta;
o |eiab jada- ja roopiihenduse korral vooluringi osal pinge, voolutugevuse ja
takistuse;
¢ viib ldbi eksperimendi, mdotes otseselt voolutugevust ja pinget, arvutab
takistust, tootleb katseandmeid ning teeb jéreldusi voolutugevuse ja pinge
vahelise seose kohta.

Elektrivoolu t66 ja voimsus

(10 — 11 tundi)

Elektrivoolu t66. Elektrivoolu vdimsus. Elektrisoojendusriist.
Elektriohutus. Liihis. Kaitse. Kaitsemaandus.

Opilane:

o selgitab elektrivoolu t66 ja elektrivoolu voimsuse tdhendust ning
mootmisviisi, teab kasutatavaid mootiihikuid;

o loetleb  moistete (elektrienergia tarviti, lithis, kaitse ja kaitsemaandus)
olulisi tunnuseid;

o selgitab valemite A = 1Ut, N=1U ja A=N-t tihendust, seost
vastavate nihtustega ja kasutab seoseid probleemide lahendamisel;

e kirjeldab elektriliste soojendusseadmete otstarvet, todtamise pohimotet,
kasutamise nditeid ja ohutusndudeid;

e leiab kasutatavate elektritarvitite koguvdimsuse ning hindab selle
vastavust kaitsme védrtusega.

Magnetnihtused (6-7 tundi)
Piisimagnet. Magnetndel. Magnetvili. Elektromagnet.
Elektrimootor ja elektrigeneraator kui energiamuundurid.

Magnetnihtused looduses ja tehnikas.

Elektri ja magnetismi pohiméisted: elektriseeritud keha,

Opilane:
¢ loetleb magnetvélja olulisi tunnuseid;
e selgitab ndhtusi: Maa magnetvili, magnetpoolused;
o teab seoseid, et magnetite erinimelised poolused tombuvad, magnetite
samanimelised poolused tdukuvad, magnetvilja tekitavad liikuvad
elektriliselt laetud osakesed (elektromagnetid) ja piisimagnetid, ning




elektrilaeng, elementaarlaeng, elektrivali, elektrivool, vabad
laengukandjad, elektrijuht, isolaator, , elektritakistus, vooluallikas,
vooluring, juhtide jada- ja roopiihendus, voolutugevus, pinge,
liliti, elektrienergia tarviti, elektrivoolu t60, elektrivoolu vdimsus,
liihis, kaitse, kaitsemaandus, magnetvali.

selgitab nende seoste tdhtsust sobivate ndhtuste kirjeldamisel voi
kasutamisel praktikas;

e selgitab voolu magnetilise toime avaldumist elektromagneti ja
elektrimootori néitel, kirjeldab elektrimootori ja elektrigeneraatori t60
energeetilisi aspekte ning selgitab ohutusndudeid nende seadmete
kasutamisel;

e viib ldbi eksperimendi, valmistades elektromagneti, uurib selle omadusi
ning teeb jareldusi elektromagneti omaduste vahelise seose kohta.

Soojusopetus.

Aine ehituse mudel. Soojusliikumine (4-6 tundi).

Gaas, vedelik, tahkis. Aineosakeste kiiruse ja temperatuuri seos.
Soojuspaisumine. Temperatuuriskaalad.

Opilane:

o kirjeldab tahkise, vedeliku, gaasi ja osakestevahelist vastastikmoju
mudeleid;

e Kkirjeldab soojusliikumise ja soojuspaisumise olulisi tunnuseid, seost teiste
nihtustega ning kasutamist praktikas;

e selgitab seost, mida kiiremini liiguvad aineosakesed, sedakorgem on
temperatuur;

o kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala saamist;

o selgitab termomeeri otstarvet ja kasutamise reegleid.

Soojusiilekanne (8-9 tundi)

Keha soojenemine ja jahtumine. Siseenergia. Soojushulk. Aine
erisoojus.  Soojusiilekanne.  Soojusjuhtivus.  Konvektsioon.
Soojuskiirguse seaduspédrasused. Termos. Péikesekiite. Energia
jddvuse seadus soojusprotsessides. Aastaaegade vaheldumine.

Soojusiilekanne looduses ja tehnikas.

Opilane:
e Kkirjeldab soojusiilekande olulisi tunnuseid, seost teiste nédhtustega ja
nende kasutamist praktikas;
e selgitab soojushulga tihendust ja modtmise viisi, teab seejuures
kasutatavaid mootithikuid;
e selgitab aine erisoojuse tdhendust, teab seejuures kasutatavaid
mootithikuid;
nimetab  moistete,  Siseenergia, temperatuurimuut,
konvektsioon ja soojuskiirgus olulisi tunnuseid;
sOnastab jargmisi seoseid:
- soojusiilekande korral levib siseenergia soojemalt kehalt kiillmemale;
“keha  siseenergiat saab muuta  kahel viisil: t56d tehes ja
soojusiilekande teel;
“kahe keha soojusvahetuse Kkorral suureneb iihe keha siseenergia
tapselt niisama palju, kui vdheneb teise keha siseenergia;
" mida suurem on keha temperatuur, seda suurema soojushulga keha
ajaiihikus kiirgab;
“mida tumedam on keha
ajaiihikus Kiirgab ja ka neelab;

soojusjuhtivus,

pind, seda suurema soojushulga keha




" aastaajad  vahelduvad,
suhtes kaldu;
ning kasutab neid seoseid soojusnihtuste selgitamisel.

sest Maa podrlemistelg on tiirlemistasandi

. =cm(t—)At
e selgitab seoste 21v6i Q ,clius gt:t)z -t

tdhendust, seost soojusnédhtustega ja kasutab seoseid probleemide
lahendamisel,

o selgitab termose, pdikesekiitte ja soojustusmaterjalide otstarvet, tootamise
pOhimdtet, kasutamise néiteid ning ohutusndudeid,;

e viib ldbi eksperimendi, modtes  kehade temperatuure, to6tleb
katseandmeid ning teeb jareldusi kehade materjalide kohta.

Aine olekute muutused. Soojustehnilised rakendused

(8-11 tundi)

Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja
kondenseerumine. Keemine, keemissoojus. Kiituse kiittevaartus.
Soojustehnilised rakendused.

Opilane:

e |oetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja kondenseerumise olulisi
tunnuseid, seostab neid teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas;

o selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiituse kiittevaartuse tdhendust,
teab kasutatavaid mdotiihikuid,

e selgitab seoste Q=Am Q=Lmja Q=rm tahendusi,
teiste ndhtustega ning kasutab neid probleemide lahendamisel,

e lahendab  rakendusliku  sisuga osaiilesanneteks
soojustehnilisi kompleksiilesandeid.

seostab neid

taandatavaid

TUUMAENERGIA (5-7 tundi)

Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus. Tuuma seoseenergia.
Tuumade Idhustumine ja siintees. Radioaktiivne Kkiirgus.
Kiirguskaitse. Dosimeeter. Pdike. Aatomielektrijaam.

Teemade soojus ja tuumaenergia pohiméisted
soojusliikumine, soojuspaisumine, Celsiuse skaala, siseenergia,
temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus,
sulamissoojus, keemissoojus; kiituse kiittevaartus, prooton,
neutron, isotoop, radioaktiivne lagunemine, a-, B- ja y-kiirgus,
tuumareaktsioon.

Opilane:

e nimetab aatomi tuuma, elektronkatte, prootoni, neutroni, isotoobi,
radioaktiivse lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid;

e selgitab seose — kergete tuumade tihinemisel ja raskete tuumade
16hustamisel vabaneb energiat, tdhendust, seostab seda teiste nihtustega;
iseloomustab a-, - ja y-kiirgust ning nimetab kiirguste erinevusi;
selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse otstarvet, to6tamise pohimdtet,

kasutamise niiteid ning ohutusndudeid;
e selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise reegleid




