Kasitoo, kodunduse ja tehnoloogia ainekava

4 .klass

Teema ja Opisisu

Opitulemused

Teoreetiliste teadmiste 16imimine igapaevaelus e Opilane vaartustab ja hoiab
vajalike praktiliste oskustega. Loominguline rahvuskultuuri ning teadvustab oma
eneseteostus. Kasitdd ja moe seosed ning kohta mitmekultuurilises maailmas;
kasitoo ja kergetdostuse tahtsus ajaloos ja e tunneb rahulolu praktilisest
tanapaeva maailmas. Tutvumine erinevate eneseteostusest; hindab t66d ja t66
materjalide ja nende omadustega ning nende tegijat;

kasutamise mitmesugused tehnikad. Huvitavate e kavandab ja teostab oma ideid ning
ning uudsete lahenduste leidmine esemete ja lahendab loovalt endale vdetud

toodete disainimisel. Rahvuslike Ulesandeid,;

kultuuritraditsioonide sailitamine nii kasitdds kui e teab ohutu tédtamise pohimdtteid ning
ka kodunduses. Praktilise métlemise jargib neid;

kujundamine. Loovuse ja kaelise tegevuse e td66tab meeskonnas ja tajub oma
arendamine. Teistes dppeainetes omandatud vdimeid Uhistdos;

teadmiste I6imimine. e |ahtub toitu valides ja valmistades

tervisliku toitumise pohimdtetest.

Ettevotlikkuspadevuse kujunemist toetavad kasitdos individuaal- ja rihmat66, uurimuslikud ja
probleemipdhised llesanded ning dpitava sidumine nildisaegse igapaevaelu nahtustega. Kasit6o
valdkonnas on iseloomulik uuenduslike ja loovate lahenduste vaartustamine. Praktiline loovtegevus
annab vdimaluse katsetada ideede valjendamise ja esitlemise erinevaid véimalusi, leidlikult valides
sobivaid meetodeid ning réhutades oma tugevaid kiilgi. Opitakse tegevust planeerima, vétma
vastutust t6dde 16puni viimise ja tulemuse eest. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal
avatus loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades labitakse
toote arendamise tsukkel idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid vbimaldavad &pilastel
katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevétlusmudelite kaudu.

Digipadevus Digipadevus on suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas Uhiskonnas nii 6ppimisel, kodanikuna tegutsedes kui kogukondades suheldes; leida ja
séilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja vétteid, suhelda ja teha koostd6d erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspéhimétteid
nagu igapaevaelus.

Viljasope

Muuseumi vai naituse kilastus: . Uks kord ppeaasta jooksul killastatakse muuseumi ja/vdi naitust
ja teostatakse praktiline t66 voi uurimus, essee jne..

Tehnoloogia valdkonna ettevotte voi méne muu asutuse kiilastus ja valdkonnaga tutvumine.

Loiming

Kasito6 opetamine on tihedalt seotud kunstidpetuse, loodusdpetuse, matemaatika ja
tehnoloogiadpetusega. Opperiihmade vahetuse kaigus omandavad &pilased niilidisaegse
tehnoloogia métteviise, ideaale ja vaartusi. Ope suunab siduma méttetddd ja kaelist tegevust ning
mdistma koolis dpitava seoseid elukeskkonnaga. Teemade kasitlus toetub teistes dppeainetes
Opitule mis aitab dpilasel teadmisi kinnistada. Kodunduséppes omandatakse igapdevaeluga
toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks praktilisele toiduvalmistamisele dpitakse tervisliku toitumise
pdhitddesid ning tasakaalustatud mentili koostamist. Oppetdds arendatakse majandamisoskust,
hinnatakse keskkonnasaastlikku ning oma &igusi ja kohustusi teadvat tarbijat. Kodundusdpe loob
head vdimalused rakendada teoreetilistes dppeainetes (nt bioloogias, keemias, matemaatikas)
omandatut.

KASITOO

T66 kavandamine ja rahvakunst e kavandab omandatud t66votete baasil
Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades. joukohaseid kasitooesemeid;
Kavandamise erinevad vdimalused. Tekstiilide e markab rahvuslikke kujunduselemente
ja kasitdomaterjalide valiku ning sobivuse tanapaevastel esemetel;

pohimétted lahtuvalt kasutusalast. Esemeline e leiab vdimalusi taaskasutada
rahvakunst ja selle tdhtsus. Tavad ja kombed. tekstiilmaterjale




Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja
tanapaevastel esemetel.

Materjalid ja t66 kulg

Tekstiilkiudained. Té6tamine suulise
juhendamise jargi. Té6tamine toé6juhendi jargi.
Toojaotus riihmas, (ihistéd kavandamine. Uhise
t66 analllsimine ja hindamine.

seostab kasit66ldnga jdmedust
tédvahendiga;

tdéotab iseseisvalt lihtsama toojuhendi
jargi;

jargib téétades ohutusndudeid ning
hoiab korras t66koha;

hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust.

Tooliigid

Tikkimine: td6vahendid ja sobivad materjalid;
siimbolid ja margid. Omblemine: 6mblemine
kasitsi; tapsuse vajalikkus dmblustdds.
Kudumine: téévahendid ja sobivad materjalid;
silmuste loomine; parem- ja pahempidine
silmus. Heegeldamine: téévahendid ja sobivad
materjalid; pohisilmused.

kasutab tekstiileset kaunistades Ghe- ja
kaherealisi pisteid,;

I6ikab valja ja dmbleb valmis lihntsama
eseme;

heegeldab ja koob péhisilmuseid.

KODUNDUS

Toit jatoitumine, tarbijakasvatus

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise
pohitded. Toidupiramiid. Toiduainete
sailitamine. Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja
saastlik tarbimine.

teab erinevaid toiduainertiihmi;

oskab leida infot pakenditelt;

teab, mis toiduained riknevad kergesti;
kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

Toidu valmistamine, t66 organiseerimine ja
hiigieen

Retsept. Md6tuhikud. Tédvahendid kddgis.
Ohutusnduded kodgis. Vaileivad.
Kuumtéoétlemata magustoidud. Kilmad ja
kuumad joogid. Toor- ja segasalatid. Isikliku
higieeni nduded kddgis toétades. Noude
pesemine kasitsi ja masinaga, k6dgi korrashoid.
Tobjaotus riihmas, Uihistéé kavandamine. Uhise
t66 analtisimine ja hindamine.

kasutab mododtendusid ja kaalu;

valib tdévahendid ja seadmed t66
eesmargi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

valmistab lihtsamaid tervislikke toite;
lepib kaaslastega kokku tédjaotuse,
taidab ulesande, hindab oma riihma
toé6tulemust ja igathe rolli tulemuse
saavutamisel;

jargib kéogis tddtades hugieenireegleid.

Lauakombed ja etikett
Lauakombed ning lauakatmise tavad.
Lauakaunistused.

katab toidukorra jargi laua;
peab kinni tldtuntud lauakommetest;

Kodu korrashoid
Puhastus- ja korrastustdod.

teeb korrastustoid, kasutades sobivaid
tédvahendeid;

naeb kodutddde jaotamises
perelikmete heade suhete eeldust.

TEHNOLOOGIA

Tehnoloogia igapaevaelus. Tehnoloogia
olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus.

peab tahtsaks tehnoloogilist kirjaoskust
igapaevaelus;

seostab tehnoloogiadpetust teiste
Oppeainete ja eluvaldkondadega.

Disain ja joonestamine. Eskiis. Lihtsa eseme
kavandamine. Tehniline joonis. * Jooned ja
nende tdhendused. Mddtmed ja mdotkava.

selgitab joonte tdhendust joonisel,
oskab joonestada jdukohast tehnilist
joonist ning seda esitleda;

disainib lihtsaid esemeid, kasutades
selleks ettendhtud materjale.

Materjalid ja nende to6tlemine. Materjalide
liigid (puit, metall, plastid, elektroonika
komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid (méarkimine,
saagimine jne) ning tddvahendid (tdoriistad ja
masinad). Levinumad kasi- ja elektrilised

tunneb pdhilisi materjale, nende
olulisemaid omadusi ja t66tlemise viise;
valmistab mitmesuguseid lihtsaid
esemeid (sh manguasju);

anallidsib ja hindab loodud eset, sh
esteetilisest ja rakenduslikust kuljest;




tooriistad. Tervisekaitse- ja tddohutusnéuded
tootlemises, ohutud toovotted.

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
tédohutusndudeid;

kasutab tervisele ohutuid t66vétteid;
kasutab materjale saastlikult.




5.klass

Teema ja Opisisu Opitulemused

Teoreetiliste teadmiste I6imimine igapaevaelus e tunneb rahulolu praktilisest

vajalike praktiliste oskustega. Loominguline eneseteostusest;

eneseteostus. Kasitdd ja moe seosed ning e hindab t64d ja t66 tegijat;

kasitdo ja kergetddstuse tahtsus ajaloos ja e mdistab tehnoloogia arengut, ndeb
tanapaeva maailmas. Tutvumine erinevate sellest tulenevaid muutusi t66s ning
materjalide ja nende omadustega ning nende nende moju keskkonnale;

kasutamise mitmesugused tehnikad. Huvitavate e kavandab ja teostab oma ideid ning
ning uudsete lahenduste leidmine esemete ja lahendab loovalt endale voetud
toodete disainimisel. Rahvuslike Ulesandeid;

kultuuritraditsioonide sailitamine nii kasitdés kui e vordleb ja kasutab erinevaid materjale;
ka kodunduses. Praktilise mdtlemise e teab ohutu tédtamise pohimdtteid ning
kujundamine. Loovuse ja kaelise tegevuse jargib neid;

arendamine. Teistes 6ppeainetes omandatud e t6Otab meeskonnas ja tajub oma
teadmiste I16imimine. vbimeid Uhistdos;

e |3htub toitu valides ja valmistades
tervisliku toitumise pohimdtetest;

e tuleb toime koduse majapidamise ja
pere eelarvega ning kaitub teadliku
tarbijana;

e vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning
teadvustab oma kohta
mitmekultuurilises maailmas.

Ettevotlikkuspadevuse kujunemist toetavad kasitdds individuaal- ja rihmatéo, uurimuslikud ja
probleemipéhised ullesanded ning dpitava sidumine nulidisaegse igapaevaelu nahtustega. Kasitdoo
valdkonnas on iseloomulik uuenduslike ja loovate lahenduste vaartustamine. Praktiline loovtegevus
annab vdimaluse katsetada ideede valjendamise ja esitlemise erinevaid véimalusi, leidlikult valides
sobivaid meetodeid ning réhutades oma tugevaid kiilgi. Opitakse tegevust planeerima, vétma
vastutust t6dde 16puni viimise ja tulemuse eest. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal
avatus loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades labitakse
toote arendamise tsikkel idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid vdimaldavad &pilastel
katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevétlusmudelite kaudu.

Digipadevus Digipadevus on suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas Uhiskonnas nii 6ppimisel, kodanikuna tegutsedes kui kogukondades suheldes; leida ja
séilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja vétteid, suhelda ja teha koostddd erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspéhimétteid
nagu igapaevaelus.

Viljasope

Muuseumi vai naituse kiilastus: Uks kord 6ppeaasta jooksul kiilastatakse muuseumi ja/véi néitust ja
teostatakse praktiline t66 voi uurimus, essee jne. Tehnoloogia valdkonna ettevétte vdi mdne muu
asutuse kulastus ja valdkonnaga tutvumine.

Loéiming

Kasit66 dpetamine on tihedalt seotud kunstidpetuse, loodusbpetuse, matemaatika ja
tehnoloogiadpetusega. Opperiihmade vahetuse kaigus omandavad &pilased niilidisaegse
tehnoloogia métteviise, ideaale ja vaartusi. Ope suunab siduma méttetddd ja kaelist tegevust ning
mdistma koolis pitava seoseid elukeskkonnaga. Teemade kasitlus toetub teistes dppeainetes
Opitule mis aitab dpilasel teadmisi kinnistada. Kodundus6ppes omandatakse igapaevaeluga
toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks praktilisele toiduvalmistamisele dpitakse tervisliku toitumise
pohitddesid ning tasakaalustatud meniiii koostamist. Oppetdds arendatakse majandamisoskust,
hinnatakse keskkonnasaastlikku ning oma &igusi ja kohustusi teadvat tarbijat. Kodundusodpe loob
head vdimalused rakendada teoreetilistes dppeainetes (nt bioloogias, keemias, matemaatikas)
omandatut.

KASITOO




Kavandamine
Kujunduse pdhimdtted ja nende rakendamine
kavandamise graafilised véimalused

kavandab omandatud t6ovotete baasil
joukohaseid kasitbdesemeid;

leiab voimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale.

Materjalid ja T66 kulg

Kanga kudumise pdhimote, kanga liigid:
telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud
kangad

tédtamine suulise juhendamise jargi
téétamine toojuhendi jargi tédjaotus rihmas,
Uhist66 kavandamine, hooliv, arvestav ja
Uksteist abistav kditumine Uhise t66
analtiusimine ja hindamine

tdéotab iseseisvalt lihtsama toojuhendi
jargi;

jargib t66tades ohutusndudeid ning
hoiab korras t66koha;

hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust.

eristab telgedel kootud kangaid
trikotaazist ning vordleb nende omadusi;

Tooliigid

Tikkimine. tarbe- ja kaunistuspisted
kaherealised pisted Omblemine. tdédvahendid
tapsuse vajalikkus dmblustddés dmblemine
kasitsi ja dmblusmasinaga dmblusmasina
niiditamine lihtdmblus aarestamine palistused
Kudumine pahempidine silmus lihtsa koekirja
lugemine kudumi viimistlemine ja hooldamine
Heegeldamine heegelkirjade Glesmarkimise
viisid skeemi jargi heegeldamine
ringheegeldamine

kasutab tekstiileset kaunistades
kaherealisi pisteid,;

seab dmblusmasina téokorda,
traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja
palistust;

heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning
tunneb mustrite lGlesmarkimise viise ja
tingmarke;

KODUNDUS

Toit jatoitumine
toiduained ja toitained. toidupuramiid.

vordleb pakendiinfo jargi erinevate
toiduainete toitevaartust;

hindab oma toitumisharjumuste
vastavust toitumisdpetuse pohitddedele
ning teeb ettepanekuid tervislikumaks
toiduvalikuks.

T606 organiseerimine ja hiigieen

isikliku higieeni nduded kddgis tobtades. toidu
ohutus. ndude pesemine kasitsi ja masinaga,
k6o6gi korrashoid. tdédde jarjekord toitu
valmistades. téojaotus rihmas, Uhist6o
kavandamine, hooliv ja arvestav kaitumine.
Uhise t66 analtuusimine ja hindamine.

teadvustab hugieenireeglite jargimise
vajadust kddgis todtades;

koostab koos kaaslastega tddplaani,
lepib kokku td6jaotuse, taidab tUlesande,
hindab rihmatddétulemust ja igathe rolli
tulemuse saavutamisel;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning
arvestab teiste arvamust.

Toidu valmistamine
toiduainete eeltdédtlemine, kilm- ja
kuumtootlemine kilmad ja kuumad joogid

kartulite, munade ja makaronitoodete keetmine.

valmistab lihtsamaid tervislikke toite,
kasutades levinumaid toiduaineid ning
kilm- ja kuumtdoétlemistehnikaid.

Lauakombed ja etikett
Lauakombed ning lauakatmise tavad.
Lauakaunistused.

katab toidukorra jargi laua;
peab kinni tldtuntud lauakommetest;

Kodu korrashoid
rbivaste pesemine kasitsi ja masinaga
hooldusmargid

planeerib roivaste pesemist, kuivatamist
ja triikimist hooldusmarkide jargi

Tarbijakasvatus
tarbijainfo (pakendiinfo)

teab valjendite ,kdlblik kuni...“ ja ,parim
enne ..." tahendust;

oskab valida erinevaid kaupu ja oma
valikut péhjendada,;

TEHNOLOOGIA

Tehnoloogia igapaevaelus. Tehnoloogia
olemus. Susteemid, protsessid ja ressursid.
Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia, indiviid
ja keskkond. Struktuurid ja konstruktsioonid.
Transpordivahendid.

moistab tehnoloogia olemust;

toob naiteid stisteemide, protsesside ja
ressursside kohta;

loob seoseid tehnoloogia arengu ja
teadussaavutuste vahel,




seostab tehnoloogiadpetust teiste
Oppeainetega ja eluvaldkondadega;
iseloomustab ja vordleb erinevaid
transpordivahendeid ning
energiaallikaid;

kirjeldab ratta ja energia kasutamist
ajaloos ning nuudisajal;

valmistab to6tavaid mudeleid praktilise
tééna

Disain ja joonestamine. Eskiis. Lihtsa toote
kavandamine. Tehniline joonis. Jooned ja nende
tahendused. Md6tmed ja mootkava. Piltkujutis ja
vaated. Lihtsa tehnilise joonise koostamine ja
selle esitlemine. Disain. Disaini elemendid.
Toote viimistlemine.

selgitab joonte tdhendust joonisel,
oskab joonestada jdukohast tehnilist
joonist ning seda esitleda;

teab ja kasutab dpillesannetes
lintsamakoelisi disaini elemente;
disainib lihtsaid tooteid, kasutades
selleks ettenahtud materjale;
markab probleeme ja pakub neile
lahendusi

Materjalid ja nende t66tlemine. Materjalide
liigid (puit, metall, plastid, elektroonika
komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid (markimine,
saagimine jne) ning tddvahendid (tdoriistad ja
masinad). Levinumad kasitdoriistad, puurpink.
Materjalide liited. Tervisekaitse- ja
té6ohutusnduded tdotlemises, ohutud t66votted

tunneb pdhilisi materjale, nende
olulisemaid omadusi ja to66tlemise viise;
valib ja kasutab eesmargiparaselt
erinevaid tootlusviise, tddvahendeid ja
materjale;

suudab valmistada jdukohaseid liiteid
valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid
(sh manguasiju);

analldsib ja hindab loodud toodet, sh
esteetilisest ja rakenduslikust kuljest;
annab tehtud Ulesande voi toote
kvaliteedile oma hinnangu;

madistab ja arvestab kaaslaste erinevaid
tédoskusi;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
té6ohutusndudeid.

kasutab dppetdds puurpinki




6.klass

Teema ja Opisisu

Opitulemused

Teoreetiliste teadmiste I6imimine igapaevaelus
vajalike praktiliste oskustega. Loominguline
eneseteostus. Kasitdd ja moe seosed ning
kasitdo ja kergetddstuse tahtsus ajaloos ja
tanapaeva maailmas. Tutvumine erinevate
materjalide ja nende omadustega ning nende
kasutamise mitmesugused tehnikad. Huvitavate
ning uudsete lahenduste leidmine esemete ja

tunneb r66mu Uksinda ja koos teistega t66
tegemisest; 2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid
materjale ning té6vahendeid, jargib seejuures
ohutusndudeid ja hoiab korras t66koha; 3) leiab
ideid ning oskab neid esitleda; 4) saab aru
téojuhenditest ja selgitavatest joonistest; 5)
tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi
ning valmistab lihtsamaid toite; 6) teab tervisliku

toodete disainimisel. Rahvuslike
kultuuritraditsioonide sailitamine nii kasitoos kui
ka kodunduses. Praktilise moétlemise
kujundamine. Loovuse ja kaelise tegevuse
arendamine. Teistes 6ppeainetes omandatud
teadmiste l6imimine.

toitumise pdhialuseid; 7) tunneb oma kodukoha
ja Eesti kultuuritraditsioone.

Ettevotlikkuspadevuse kujunemist toetavad kasitdds individuaal- ja rihmat66, uurimuslikud ja
probleemipéhised Ullesanded ning dpitava sidumine niilidisaegse igapaevaelu nahtustega. Kasitoo
valdkonnas on iseloomulik uuenduslike ja loovate lahenduste vaartustamine. Praktiline loovtegevus
annab vdimaluse katsetada ideede valjendamise ja esitlemise erinevaid véimalusi, leidlikult valides
sobivaid meetodeid ning réhutades oma tugevaid kiilgi. Opitakse tegevust planeerima, vétma
vastutust t60de I16puni viimise ja tulemuse eest. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal
avatus loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades labitakse
toote arendamise tslkkel idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid vbimaldavad dpilastel
katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevdtlusmudelite kaudu.

Digipadevus Digipadevus on suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas Uhiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui kogukondades suheldes; leida ja
sailitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja vétteid, suhelda ja teha koostddd erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspdhimétteid
nagu igapdevaelus.

Viljasope

Muuseumi véi naituse kilastus: . Uks kord 6ppeaasta jooksul kiilastatakse muuseumi ja/vdi naitust
ja teostatakse praktiline t66 vdi uurimus, essee jne.

Tehnoloogia valdkonna ettevdtte véi méne muu asutuse kilastus ja valdkonnaga tutvumine.

Loéiming

Keel ja kirjandus, sh vddrkeeled. Teavet kogudes ja esitlusi koostades areneb &pilase
funktsionaalne kirjaoskus ning taieneb tema tehnoloogia-alane sénavara. Oma t66d esitledes ja
valikuid pdhjendades saadakse esinemiskogemusi ning areneb valjendusoskus. Téollesannete
ning projektide tarvis materjali ja teabe otsimine ning uurimine aitab kaasa voorkeelte
omandamisele. Matemaatika. Tehnoloogiaainetes kasutab dpilane oma t66s loogilist métlemist ning
matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel ja médtmistel on praktiline tagajérg, vigu (ja nende
tagajargi) margatakse kohe, anallis ning paremate lahenduste leidmine on paratamatus.
Loodusained. Té6tamine erinevate looduslike ja tehismaterjalidega eeldab tutvumist nende
materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kasitéds ja kodunduses puutub dpilane otseselt
kokku mitmete keemiliste ja fulsikaliste protsessidega. Sotsiaalained. Tehnika ja tehnoloogia
arengu tundmine, arengu pdhjuste teadvustamine ja edasiste arengusuundade moistmine aitab
kaasa inimiihiskonna arengu tunnetamisele. Uhiselt tddtades 6pitakse teisi arvestama,
kaitumisreegleid jargima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse markama ja hindama eri rahvaste
kultuuritraditsioone. Kunst. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine
pakub 6pilastele loomingulise enesevéljenduse véimalusi. Opitakse hindama uudseid ja
isikupdaraseid lahendusi ning markama esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu
ning kultuuritraditsioonidega. Tervis ja kehakultuur. Praktilistes lilesannetes kinnistub terviseteadlik
kaitumine, ergonoomika pdhimdtete arvestamine ning tervisliku toitumise ja sportliku eluviisi
vaartustamine.

KASITOO




Kavandamine

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades.
Kujunduse pdhimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise graafilised vdimalused.
Varvusopetuse pohitddede arvestamine
esemeid disainides. Ideede leidmine ja
edasiarendamine kavandiks. Tekstiilide ja
kasitodmaterjalide valiku ning sobivuse
pohimdtted lahtuvalt kasutusalast.

kavandab omandatud t6ovotete baasil
joukohaseid kasitbdesemeid;

leiab kasitooeseme kavandamiseks
ideid eesti rahvakunstist;

leiab voimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale

Materjalid ja To6 kulg

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende
saamine ja omadused. Kanga kudumise
pdhimote. Kanga liigid: telgedel kootud,
silmuskoelised, mittekootud kangad.
Omblusniidid, kasitééniidid ja -léngad.
Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete
hooldamine. Té6tamine suulise juhendamise
jargi. Té6tamine t66juhendi jargi. Lihtsama
té6juhendi koostamine. Tédjaotus rihmas,
Uhist66 kavandamine, hooliv, arvestav ja
Uksteist abistav kaitumine. Uhise t6d
analtusimine ja hindamine.

kirjeldab looduslike kiudainete saamist,
pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
eristab telgedel kootud kangaid
trikotaazist ning vérdleb nende omadusi.
tootab iseseisvalt lihtsama té6juhendi
jargi;

jargib téétades ohutusndudeid ning
hoiab korras té6koha; ;

Rahvakunst

Rahvakultuur ja selle tdhtsus. Esemeline
rahvakunst. Tavad ja kombed. Rahvuslikud
mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tanapaevastel
esemetel. Muuseumite roll rahvakunsti
sailitajana. Rahvuslike detailide kasutamine
tanapaevast tarbeeset kavandades.

markab rahvuslikke kujunduselemente
tanapaevastel esemetel;

kirjeldab muuseumis olevaid
rahvuslikke esemeid.

Tooliigid

Tikkimine Té6vahendid ja sobivad materjalid.
Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja
kaherealised pisted. T66 viimistlemine.
Omblemine. Té6vahendid. Tépsuse vajalikkus
dmblustéds. Omblemine kasitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine.
Lihtdmblus. Adrestamine. Palistused. Omblustéd
viimistlemine. Kudumine. Té6vahendid ja
sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja
pahempidine silmus. Adresilmused. Kudumi
I6petamine. Lihtsa koekirja lugemine. Kudumi
viimistlemine ja hooldamine. Heegeldamine.
Tddvahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste
heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine.
Heegelkirjade tlesmarkimise viisid. Skeemi jargi
heegeldamine. Heegeldusto viimistlemine.

kasutab tekstiileset kaunistades Uhe- ja
kaherealisi pisteid;

traageldab ning dmbleb lihtdmblust;
I6ikab valja ja dmbleb valmis lihntsama
eseme;

madistab tapsuse vajalikkust dmblemisel
ning jargib seda oma t60s;

koob pdhisilmuseid ning tunneb mustrite
Ulesmarkimise viise ja tingmarke;

koob lihtsa skeemi jargi;

heegeldab p&hisilmuseid ning tunneb
mustrite Glesmarkimise viise ja
tingmarke;

heegeldab lihtsa skeemi jargi.

KODUNDUS

Toit ja toitumine

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise
pdhitded. Toiduplramiid. Toiduainerihmade
Uldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused,
piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad,
toidurasvad. Toiduainete sailitamine

teab erinevaid toiduaineriihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja
nende omadusi,

vordleb pakendiinfo jargi erinevate
toiduainete toitevaartust;

teab, mis toiduained riknevad kergesti,
ning sailitab toiduaineid sobival viisil;
hindab oma toitumisharjumuste
vastavust toitumisdpetuse pohitddedele
ning teeb ettepanekuid tervislikumaks
toiduvalikuks.

T66 organiseerimine ja hiigieen

koostab koos kaaslastega t6dplaani,
lepib kokku tddjaotuse, taidab ulesande,




Isikliku higieeni nduded kddgis todtades. Toidu
ohutus. Néude pesemine kasitsi ja masinaga.
Koo6gi korrashoid. Tédde jarjekord toitu
valmistades. Td6jaotus rihmas, Uhistd6o
kavandamine, hooliv ja arvestav kaitumine.
Uhise t66 analiilisimine ja hindamine.

hindab rihma t66tulemust ja igalhe rolli
tulemuse saavutamisel;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning
arvestab teiste arvamust.

Toidu valmistamine

Retsept. Mootuhikud. Toédvahendid kddgis.
Ohutunduded. Toiduainete eeltédtlemine, kilm-
ja kuumtooétlemine. Voileivad. Kuumtddtlemata
magustoidud. Kilmad ja kuumad joogid.
Kartulite, munade ja makaronitoodete keetmine.
Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed.
Teraviljatoidud.

oskab kasutada md6tendusid ja kaalu
ning teisendada mahu- ja massiuhikuid;
valib téévahendid ja seadmed t66
eesmargi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades.

Lauakombed ja etikett

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad
loomingulised véimalused. Lauapesu, lauandud
ja lauakaunistused. Sobivate néude valimine
toidu serveerimiseks.

katab toidukorra jargi laua;
peab kinni Uldtuntud lauakommetest

Kodu korrashoid
Puhastus- ja korrastust6dd. Kodutéodde
planeerimine ja jaotamine. Tédvahendid.

teeb korrastustoid, kasutades sobivaid
téévahendeid;

planeerib réivaste pesemist,
kuivatamist ja triikkimist hooldusmarkide
jargi;

naeb kodutddde jaotamises pereliikmete
heade suhete eeldust.

Tarbijakasvatus

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu
raha kasutamise ja sadastmise Ule. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja saastlik tarbimine.
Energia ja vee saastlik tarbimine. Jaatmete
sortimine

teab valjendite ,kolblik kuni..." ja ,parim
enne ...“ tdhendust;

tunneb jaatmete hoolimatust
kaitlemisest tulenevaid ohte
keskkonnale ning teab enda véimalusi,
kuidas aidata kaasa jaatmete
keskkonnasaastlikule kaitlemisele;
kaitub keskkonnahoidliku tarbijana; 4)
oskab valida erinevaid kaupu ja oma
valikut péhjendada;

analuusib oma taskuraha kasutamist.

Projektiope

teadvustab end riihmat6o, projektitdo ja
teiste Uhistd0s toimuvate tegevuste
likmena,;

osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja
suhtlusvormides;

leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega
Ulesannetele ning probleemidele
lahendeid;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste tooalaseid arvamusi;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma
arvamust;

vaartustab t66 tegemist ning anallisib
t66 kulgu

TEHNOLOOGIA

Tehnoloogia igapaevaelus. Tehnoloogia
olemus. Susteemid, protsessid ja ressursid.
Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia, indiviid
ja keskkond. Struktuurid ja konstruktsioonid.
Transpordivahendid.

mdistab tehnoloogia olemust ja
vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapaevaelus;

toob naiteid siisteemide, protsesside ja
ressursside koht;

loob seoseid tehnoloogia arengu ja
teadussaavutuste vahel,




seostab tehnoloogiadpetust teiste
Oppeainetega ja eluvaldkondadega;
iseloomustab ja vordleb erinevaid
transpordivahendeid ning
energiaallikaid;

kirjeldab ratta ja energia kasutamist
ajaloos ning nuudisajal;

kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia
maoju keskkonnale;

valmistab t66tavaid mudeleid praktilise
téona. kirjeldab tehniliste seadmete ja
tehnika arenguloo kujunemist ning selle
olulisemaid saavutusi.

Disain ja joonestamine. Eskiis. Lihtsa toote
kavandamine. Tehniline joonis. Jooned ja nende
tahendused. M66tmed ja mootkava. Piltkujutis ja
vaated. Lihtsa m&6tmestatud tehnilise joonise
koostamine ja selle esitlemine. Leiutised. Disain.
Disaini ajalugu. Disaini elemendid. Toote
viimistlemine.

selgitab joonte tdhendust joonisel,
oskab joonestada jdukohast tehnilist
joonist ning seda esitleda;

teab ja kasutab Opillesannetes
lihtsamakoelisi disaini elemente;
disainib lihtsaid tooteid, kasutades
selleks ettenahtud materjale;
markab probleeme ja pakub neile
omanaolisi lahendusi

osaleb opilaseparaselt uudse
tehnoloogilise protsessi loomises, mis
on seotud materjalide valiku ja
otstarbeka to6tlusviisi leidmisega;
moistab leiutiste osatahtsust
tehnoloogia arengus, teab inseneri
elukutse isedrasust ja leiutajate
olulisemaid saavutusi.

Materjalid ja nende t66tlemine. Materjalide
liigid (puit, metall, plastid, elektroonika
komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid (markimine,
saagimine jne) ning tédvahendid (t6oriistad ja
masinad). Levinumad kasi- ja elektrilised
téoriistad. Puurpink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja tddohutusnduded td6dtlemises,
ohutud téovotted.

tunneb pdhilisi materjale, nende
olulisemaid omadusi ja tdoétlemise viise;
valib ja kasutab eesmargiparaselt
erinevaid tootlusviise, tddvahendeid ja
materjale

suudab valmistada jdukohaseid liiteid;
valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid
(sh manguasiju);

kasutab dppetdds puurpinki ja
lihvmasinat;

anallusib ja hindab loodud toodet, sh
esteetilisest ja rakenduslikust kiljest;
annab tehtud Ulesande voi toote
kvaliteedile oma hinnangu;

moistab ja arvestab kaaslaste erinevaid
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
té6ohutusndudeid.




