AINEKAVA
Kehaline kasvatus
Il Kooliaste

Oppe- ja kasvatus eesmargid:

e moistab kehalise aktiivsuse tahtsust oma tervisele ja todvdimele ning regulaarse
liikumisharrastuse vajalikkust;

e soovib olla terve ja rihikas;

e valdab p&hiteadmisi ja -oskusi, et harrastada liikumist iseseisvalt sise- ja valistingimustes;

e liigub/spordib ohutus- ja hiigieenindudeid jargides ning teab, kuidas kaituda sportimisel juhtuda
vOivates ohuolukordades;

e tunneb liikumisest/sportimisest rédmu ning on valmis uusi lilkkumisoskusi 6ppima ja liikkumist
iseseisvalt harrastama;

e tunneb ausa mangu pShimdtteid, on koostédvalmis ning liigub/spordib oma kaaslasi austades,
kokkulepitud reegleid/voistlusmaarusi jargides ja keskkonda hoides;

e omandab p&hikooli ainekavasse kuuluvate spordialade/liikumisviiside tehnika;

e jdlgib oma kehalist vormisolekut, teab, kuidas parandada t66vGimet regulaarse treeninguga;

e tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi-, lilkkumis- ja tantsudrituste vastu;

e vaartustab Eesti tantsupidude traditsiooni.

AINEVALDKONNA KIRJELDUS

Ainevaldkonda kuuluv kehaline kasvatus toetab Gpilasi tervist vaartustava eluviisi kujundamisel,
loob aluse Gpilaste iseseisvale liikumisharrastusele, soodustab huvi spordisiindmuste vastu,
innustab vGistlusi ja Uritusi jalgima ning neis osalema. Kehaline kasvatus toetab Gpilase nii
kehalist/liigutuslikku kui ka k&lbelist, sotsiaalset ja esteetilist arengut ning tema kujunemist
terviklikuks isiksuseks.

Kehalises kasvatuses juhitakse Opilast kehalist vormisolekut jalgima ning seda regulaarselt
harjutades ning uusi (sh iseseisvalt omandatud) teadmisi ja oskusi hankides parandama.
Keskkonda hoidev, kaaslasi austav, koost66d ning ausa mangu pdhimotteid vaartustav lilkkumine
ja sportimine toetavad Opilaste sotsiaalset ning kdlbelist arengut.



4. klass

1. Teadmised liikumisest ja spordist

Opitulemus:

Tunneb ja jargib ausa mangu pohimdotteid

Oskab kaituda spordivoistlustel

Moistab ohutus- ja hligieeninduete taitmise vajalikkust
ning jargib neid kehalise kasvatuse tundides

Tunneb 6pitud spordialade oskussdnu, kasutab neid
sindmuste kirjeldamisel

2. Kergejoustik

Opitulemus:

Sooritab kiirjooksu stardikasklustega
Sooritab krossijooksu

Sooritab kaugushippe

Hoota kaugushiipe

Sooritab kérgushiippe

Sooritab palliviske

Sooritab cooperi testi/kestvusjooksu

3. Sport- ja liikumismangud

Opitulemus:

Mangib reeglite jargi pallimange ning aktsepteerib
kohtuniku otsuseid

Sooritab Gpetaja koostatud harjutuskombinatsiooni
hindele

Sooritab harjutusi erinevaid palle pdrgatades, vedades,
sO0tes, visates ja puldes ning mangib nendega
liikumismange

4. Voimlemine

Opitulemus:

Suudab iseseisvalt sooritada lildarendavaid
voimlemisharjutusi ja riihiharjutusi

Sooritab etteantud elementide p&hjal akrobaatika kava
Sooritab toenghiippe kitsel

5. Talialad

Opitulemus:

Omandab jargmised oskused: Suuskade kinnitamine,
pakkimine ja kandmine. Oige kepihoie, suusarivi.
Tasakaaluharjutused suuskadel

Oskab kasutada sihtotstarbeliselt suusa- ja uisuvarustust
Oskab suuskadel ja uiskudel kukkuda ja pUsti tGusta
Suusatab paaristGukelise sammuta soiduviisiga

Pisib uiskudel, oskab pidurdada, omandab kurvildbimise
tehnika ning labib slaalomi

6. Uldarendavad harjutused kehale

Opitulemus:

Sooritab Gpetaja juhendamisel erinevad j6u-, venitus- ja
I6dvestusharjutused.

Omandab hipitsa tehnika

Sooritab toenglamangust surumise

Sooritab istessetduse




LISA

Digipadevus

Opilane puutub kokku jargmiste digipadevustega:
Fotojahil punktide otsimine ja telefoniga pildistamine
Pikalt puudujad sooritavad etteantud teemal info
kogumise internetist

Kehalise kasvatuse I6iming teiste
Oppeainetega

Opilane puutub kokku jargmiste I8imingutega:
Maastikuméangudel ja viktoriinidel puutub dpilane kokku
teiste Gppeainete teemadega

Tunnisisene korrektne eestikeele kasutus ning ainepdhiste
maistete ja sOnavara Oppimine

Klassiruumivdline 6pe

Opilasel on vdimalus osaleda:
Spordivdistlustel (kergejéustikus, jalgpallis, krossijooksus...)
Spordipaeval
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