GUMNAASIUMI FUUSIKA Ainekava

I kursus
»dissejuhatus fiilisikasse. Kulgliikumise kinemaatika” X klass

Oppesisu ja
pohimdisted

Opitulemused
Giimnaasiumi fiiiisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

Fiiiisika meetod.
(20 tundi)

Fiitisika kui loodusteadus. Fiiiisika kui ndhtavushorisonte edasi
nihutav teadus. Mikro-, makro- ja megamaailm. Loodusteaduslik
meetod. Vaatlus, eksperiment, mudeli loomine. Mudeli jarelduste
kontroll ning mudeli areng. Mddtmine ja mddtetulemus.
Moodtesuurus ja mdddetava suuruse véadrtus. Mootiithikud ja vastavate
kokkulepete areng. Rahvusvaheline mdotiihikute siisteem (SI).
Moéteriistad ja mdotevahendid. Mdoteseadus. Modtemédramatus
ning selle hindamine. Mddtetulemuste analiiiis. Pohjuslikkus ja
juhuslikkus fiilisikas. Fiilisika tunnetuslik ja ennustuslik véértus.
Fiiiisikaga seotud ohud. Uldprintsiibid.

Pohimoisted: loodus, loodusteadus, fiitisika, médtevahend,
taatlemine, ndhtavushorisont, makro-, mikro- ja megamaailm;
vaatlus, hiipotees, eksperiment, modtmine, mddtithik, mddtithikute
siisteem, modtemadramatus, modtesuurus, moddetava suuruse
vadrtus, mootetulemus, mootevahend, taatlemine.

Ope ja koost6o
L6iming: 1) matemaatikaga (statistika ja andmeto6tlus);

1))

2)
3)
4)
)
6)
7)

8)
9)

selgitab moisteid loodus, maailm ja vaatleja; hindab fiitisika
kohta teiste loodusteaduste seas ning méératleb fiitisika
uurimisala;

madratleb looduse struktuuritasemete skeemil makro-, mikro-
ja megamaailma ning nimetab nende erinevusi;

selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et
eksperimenditulemusi iildistades joutakse mudelini;
pohjendab modteseaduse vajalikkust {ildaktsepteeritavate
moodtmistulemuste saamiseks;

moistab mdodetava suuruse ja moStmistulemuse suuruse
véadrtuse erinevust;

teab ja rakendab rahvusvahelise modtiithikute siisteemi (SI)
poOhisuurusi ning nende modtithikuid;

teab, et korrektne mootetulemus sisaldab ka médramatust, ning
kasutab mdotmisega kaasnevat mdotemédramatust hinnates
standardhilvet;

toob nditeid pohjusliku seose kohta;

mJistab, et fliiisika tildprintsiibid on kdige iildisemad
todemused looduse kohta, ning tdestab nende kehtivust
kooskola eksperimendiga.

Digipadevus: Teabe haldamine. Suhtlemine digikeskkonnas. Teabe asukoha ja sisu jagamine. Turvalisus.
Ettevotluspadevus: Sotsiaalsete olukordade lahendamine. Vaartust loov mdtlemine. Probleemilahendus. Emotsioonidega toimetulek




Oppesisu ja
pohiméisted
Kulgliikumise kinemaatika
(15 tundi)

Punktmass kui keha mudel. Koordinaadid. Taustsiisteem, litkumise
suhtelisus. Relatiivsusprintsiip. Teepikkus ja nihe. Uhtlane
sirgjooneline lilkumine ja iihtlaselt muutuv sirgjooneline liikkumine:
kiirus, kiirendus, litkumisvorrand, kiiruse ja ldbitud teepikkuse
sOltuvus ajast, vastavad graafikud. Nihe, kiirus ja kiirendus kui
vektoriaalsed suurused. Vaba langemine kui néide {ihtlaselt kiireneva
litkumise kohta. Vaba langemise kiirendus. Kiiruse ja korguse
soltuvus ajast vertikaalsel liikumisel. Erisihiliste liitkumiste
sOltumatus.

P6himéisted: flitisikaline suurus, skalaame ja vektoriaalne suurus,
pikkus, liikumisolek, aeg, kulgliikumine, punktmass, taustsiisteem,
kinemaatika, teepikkus, nihe, keskmine kiirus, hetkkiirus, kiirendus,
vaba langemine.

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

Opitulemused
Giimnaasiumi fiiiisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

moistab, et flilisikalised suurused pikkus (ka teepikkus),
ajavahemik (At) ja ajahetk (t) pohinevad kehade ning nende
litkumise (protsesside) omavahelisel vordlemisel;

teab, et keha litkkumisolekut iseloomustab kiirus, ning toob
nditeid litkumise suhtelisuse kohta makromaailmas;

teab relativistliku fiitisika peamist erinevust klassikalisest
futisikast;

teab, et vili liigub aine suhtes alati suurima voimaliku kiiruse
ehk absoluutkiirusega;

eristab skalaarseid ja vektoriaalseid suurusi ning toob nende
kohta néiteid;

seletab fiilisika valemites esineva miinusmérgi tdhendust
(suuna muutumine esialgsele vastupidiseks);

eristab ndhtuste ithtlane sirgjooneline litkkumine, {ihtlaselt
kiirenev sirgjooneline liitkumine, tihtlaselt aeglustuv
sirgjooneline lilkumine ja vaba langemine olulisi tunnuseid
ning toob sellekohaseid niiteid;

selgitab fuilisikaliste suuruste kiirus, kiirendus, teepikkus ja
nihe tdhendusi ning nende suuruste mootmise voi médramise
viise;

lahendab probleemiilesandeid,rakendades definitsioone

_ Ax VT,
AT

v
ja ; kasutab tihtlase sirgjoonelise liikumise

ja tihtlaselt muutuva litkumise kirjeldamiseks vastavalt
L at
x=xq vt x:xO—VOt—T

liikumisvorrandeid: vOi

10) analiiiisib {ihtlase ja {ihtlaselt muutuva sirgjoonelise lilkumise

kiiruse ning teepikkuse graafikuid; oskab leida teepikkust kui
kiiruse graafiku alust pindala;

11) rakendab iihtlaselt muutuva sirgjoonelise litkumise, sh vaba

langemise kiiruse, nihke ja kiirenduse leidmiseks jérgmisi




Oppesisu ja Opitulemused
pohimdisted Giimnaasiumi fiiiisikadpetusega taotletakse, et dpilane:
2 2
at 2 _ v - VO
ove=y, tar, ST Velt—— 47 2s
seoseid: o4t 2.

Ope ja koostdo

L6iming: 1) matemaatikaga (Arvutamine, ruutfunktsioon,ruutvdrrand);

Digipadevus: Teabe haldamine. Suhtlemine digikeskkonnas. Teabe asukoha ja sisu jagamine. Turvalisus.
Ettevotluspadevus: Sotsiaalsete olukordade lahendamine. Vaartust loov motlemine. Probleemilahendus.




II kursus

»Mehaanika” X Kklass
Oppesisu ja Opitulemused
pohimdisted Guimnaasiumi fiiiisikadpetusega taotletakse, et dpilane:
Diinaamika 1) selgitab néhtuste vastastikmdju, gravitatsioon, hddrdumine ja
(25 tundi) deformatsioon esinemist ning rakendumist looduses;

Newtoni seadused. Joud. JGudude vektoriaalne liitmine. Resultantjoud.
Muutumatu kiirusega litkumine joudude tasakaalustumisel. Keha impulss.
Impulsi jddvuse seadus. Reaktiivliikumine. Gravitatsiooniseadus. Raskus
joud, keha kaal, toereaktsioon. Kaalutus. Elastsusjoud. Hooke’i seadus.
Jéikustegur. HoOrdejoud ja hoordetegur. TOO ja energia. Mehaaniline
energia. Mehaanilise energia jidvuse seadus. Mehaanilise energia
muundumine teisteks energia liikideks. Energia miinimumi printsiip.
Energia jadvuse seadus looduses ja tehnikas.

Pohimébisted: kuju muutumine, reaktiivliikumine, resultantjoud, keha
inertsus ja mass, impulss, impulsi jadvuse seadus, raskusjoud, keha kaal,
kaalutus, toereaktsioon, elastsusjoud, jaikustegur, hdordejoud,
hdordetegur, mehaanilise energia jadvuse seadus, energia muundumine.

2) tidiendab etteantud joonist vektoritega, ndidates kehale mojuvaid
joude nii litkkumisoleku piisimisel (v=const, a=0) kui ka
muutumisel (a=const# 0);

3) oskab jou komponentide kaudu leida resultantjoudu;

4) selgitab ja rakendab Newtoni seadusi ning seostab neid
igapédevaelu nihtustega;

5) sOnastab impulsi jidvuse seaduse ja lahendab
probleemiilesandeid, kasutades seost,

A(m1\71 + m2\72) =0,

6) seostab reaktiivliikumist impulsi jidvuse seadusega; toob nditeid
reaktiivlitkumise kohta looduses ja rakenduste kohta tehnikas;

7) toob niiteid ndhtuste kohta, kus impulsi muutumise kiirus on
vordne seda muutust pohjustava jouga;

F,=¢M ™%

8) rakendab gravitatsiooniseadust, R

9) tunneb gravitatsioonivilja moistet;

10) teab, et tildrelatiivsusteooria kirjeldab gravitatsioonilist
vastastikmdju aegruumi koverdumise kaudu;

11) kasutab mdisteid raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon,
rohumisjoud ja rohk probleemiilesandeid lahendades ning
rakendab seost P=m(gta) ;

12) selgitab moisteid hdordejoud ja elastsusjoud ning rakendab
loodus- ja tehiskeskkonnas toimuvaid ndhtusi selgitades seoseid
F=uN jq F=-kAl,

13) rakendab mdisteid t60, energia, kineetiline ja potentsiaalne




Oppesisu ja
pohiméisted

Opitulemused
Glimnaasiumi fiiiisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

energia, voimsus, kasulik energia, kasutegur, selgitades looduses
ja tehiskeskkonnas toimuvaid ndhtusi;

14) rakendab probleeme lahendades seoseid: 4= Fscosa

P
2 , E,=mgh ning E= Ek+Ep;

15) selgitab energia miinimumi printsiibi kehtivust looduses ja
tehiskeskkonnas.

Ope ja koostdo
L6iming: 1) matemaatikaga (Arvutamine, avaldamine, vektorid);

Digipadevus: Teabe haldamine. Suhtlemine digikeskkonnas. Teabe asukoha ja sisu jagamine. Turvalisus.
Ettevotluspadevus: Sotsiaalsete olukordade lahendamine. Vdartust loov mdtlemine. Planeerimine.

Perioodilised liikumised
(10 tundi)

Uhtlase ringjoonelise liikumise kirjeldamine: podrdenurk, periood,
sagedus, nurk- ja joonkiirus, kesktdmbekiirendus. Tiirlemine ja
poorlemine looduses ning tehnikas, orbitaallilkumine. Vonkumine kui
perioodiline litkumine. Pendli vonkumise kirjeldamine: hélve, amplituud,
periood, sagedus, faas. Energia muundumine vonkumisel. Vonkumised ja
resonants looduses ning tehnikas. Lained. Piki- ja ristlained. Lainet
iseloomustavad suurused: lainepikkus, kiirus, periood ja sagedus.
Lainendhtused: peegeldumine, murdumine, interferents, difraktsioon,
lained looduses ning tehnikas.

Pohimébisted: poordenurk, periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus,
kesktdmbekiirendus, vonkumine, hilve, amplituud, periood, sagedus,
faas, vabavonkumine, sundvonkumine, pendel, resonants, laine, pikilaine,
ristlaine, lainepikkus , peegeldumine, murdumine, interferents,

1) seostab looduses ja tehnoloogias esinevad perioodilised
ndhtused iihtlase ja mitteiihtlase tiirlemise ning podrle misega;
2) kasutab ringliikumist kirjeldades fiitisikalisi suurusi poordenurk,
periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus ja kesktombekiirendus;
3) rakendab ringliikumisega seotud probleemiilesannete

lahendamisel jargmisi seoseid: @ = %, V=wr, o 227” =2z f
2
a=wr=—,
.
4) analiiiisib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktombejou
maoistet;
5) kasutab vabavonkumise ja sundvonkumise moistet looduses
ning tehnikas toimuvaid vonkumisi kirjeldades;
6) rakendab fiilisikalisi suurusi hdlve, amplituud, periood, sagedus
ja faas perioodilisi litkumisi kirjeldades;
7) kasutab vonkumise probleemiilesandeid lahendades seoseid:




Oppesisu ja
pohiméisted

difraktsioon.

Opitulemused
Glimnaasiumi fiiiisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

o=t w=2rxf = 27”

8) analiiilisib energia jadvuse seaduse kehtivust pendli vonkumisel;

9) analiilisib vonkumise graafikuid;

10) selgitab resonantsi ning toob nditeid selle esinemise kohta
looduses ja tehnikas;

11) kirjeldab piki- ja ristlainete tekkimist ning levimist ning toob
nende kohta néiteid;

12) rakendab fliiisikalisi suurusi lainepikkus, laine levimiskiirus,
periood ja sagedus lainendhtusi selgitades;

) A
13) kasutab probleeme lahendades seoseid: V=7, T = 1L v=Arf,

14) toob ndhtuste peegeldumine, murdumine, interferents ja
difraktsioon nditeid loodusest ning tehnikast.

Ope ja koostdo

L6iming: 1) matemaatikaga (Arvutamine, ringliikumine,); 2) geograafiaga( tiirlemine ja pddrlemine looduses)
Digipadevus: Teabe haldamine. Suhtlemine digikeskkonnas. Teabe asukoha ja sisu jagamine. Turvalisus.
Ettevotluspadevus: Sotsiaalsete olukordade lahendamine. Vaartust loov motlemine. Metatunnetus. Probleemi lahendus.




IIT Kursus
»Elektromagentism” XI klass

Oppesisu ja
pohimdisted

Opitulemused
Gumnaasiumi fliiisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

Elektrivili ja magnetvili
(20 tundi)

Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Laengu jddvuse seadus. Elektrivool.
Aine ja vili. Coulomb’i seadus. Punktlaeng. Viljatugevus.
Elektrivdlja potentsiaal ja pinge. Pinge ja viljatugevuse seos. Vilja
visualiseerimine, vdlja joujooned. Viljade liitumine,
superpositsiooni printsiip. Homogeenne elektrivili kahe
erinimeliselt laetud plaadi vahel, kondensaator. Plisimagnet ja
vooluga juhe. Ampere’i joud. Magnetinduktsioon. Liikuvale laetud
osakesele mdjuv Lorentzi joud. Magnetviljas liikkuva juhtmeldigu
otstele indutseeritav pinge. Elektromagnetiline induktsioon.
Induktsiooni elektromotoorjoud. Magnetvoog. Faraday
induktsiooniseadus. Elektrimootor ja generaator. Lenzi r eegel.
Eneseinduktsioon. Induktiivpool. Homogeenne magnetvili
solenoidis. Elektri- ja magnetvélja energia.

Pohimoisted: elektrilaeng, elementaarlaecng, voolutugevus,
punktlaeng, elektrivili, elektrivélja tugevus, potentsiaal, pinge,
elektronv olt, joujoon, kondensaator, plisimagnet, magnetvili,
magnetinduktsioon, Lorentzi joud, podriselektrivili, induktsiooni
elektromotoorjoud, magnetvoog, endainduktsioon.

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

selgitab moisteid laeng, elektrivool ja voolutugevus ning valemi

q ..
I= ", tihendust;
vordleb mdisteid aine ja vili;

seostab elektrostaatilise vélja laetud keha olemasoluga, rakendades

F
valemit £ = PR

kasutab probleeme lahendades Coulomb’i seadust /' =k (]1_2(]2 ;
r
. A E/Jm U
kasutab probleeme lahendades seoseid: U = ; , P = T’ E = e
U:¢1_ ¢2 :

9

rakendab superposits iooni printsiipi elektrostaatilise vdlja E-vektori
konstrueerimisel etteantud punktis;

teab, et kahe erinimeliselt lactud paralleelse plaadi vahel tekib
homogeenne elektrivili;

teab, et magnetviljal on kaks pohimdtteliselt erinevat voimalikku

tekitajat: piisimagnet ja elektrivool, ning rakendab valemit 2= 715

. Il 12
kasutab probleeme lahendades Ampere’i seadust £'=K Tl;

10) maédrab sirgvoolu tekitatud magnetinduktsiooni suuna etteantud

punktis;

11) kasutab valemit £=0//sin@ ping Ampere’i jou suuna méiiramise

ees kirja;

12) rakendab probleeme lahendades Lorentzi ju valemit £:= ¢V 5B sin

ning médrab Lorentzi jou suunda;




Oppesisu ja
pohimoisted

Opitulemused
Gumnaasiumi fliiisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

13) seletab pooriselektrivilja tekkimist magnetvoo muutumisel,
rakendades induktsiooni elektromotoorjou mdistet

14) vordleb generaatori ning elektrimootori to6pdhimotteid;

15) selgitab elektri- ja magnetvilja energia salvestamise voimalusi.

Ope ja koostdo

L6iming: 1) matemaatikaga (vektorite liitmine; siinus ja koosinus; 2) mehaanika kursusega (voolutugevuse ja kiiruse valemid); 3) energia kursusega (alalisvool).

4) bioloogiaga (potentsiaal narvisignaalis).

Digipadevus: Teabe haldamine. Suhtemine digikeskonnas. Teabe asukoha ja sisu jagamine. Turvalisus.
Ettevotluspadevus: Sotsiaalsete olukordade lahendamine. Vaartust loov motlemine. Probleemi lahendus.

Elektromagnetlained
(15 tundi)

Elektromagnetlainete skaala . Lainepikkus ja sagedus. Nahtava
valguse vérvuse seos valguse lainepikkusega vaakumis.
Elektromagnetlainete amplituud ja intensiivsus. Difraktsioon ja
interferents, nende rakendusnéited. Murdumisseadus.
Murdumisniitaja seos valguse kiirusega. Valguse dispersioon.
Spektroskoobi t 66 pdhimdte. Spektraalanaliiiis. Polariseeritud
valgus, selle saamine, omadused ja rakendused. Valguse dualism
ning dualismiprintsiip looduses. Footoni energia. Atomistlik
printsiip. Valguse kiirgumine. Soojuskiirgus ja luminestsents.

Pohimdisted: elektromagnetlaine, elektromagnetlainete skaala,
lainepikkus, sagedus, kvandi (footoni) energia, dualismiprintsiip,
amplituud, intensiivsus, difraktsioon, interferents, polarisatsioon,
elektromagnetvili, murdumine, absoluutne ja suhteline

murdumisnéitaja, valguse dispersioon aines, prisma, luminestsents.

1) selgitab elektromagnetlaine moistet ja elektromagnetlainete
rakendusi;

2) kirjeldab vonkeringi kui elektromagnetlainete kiirgamise ja
vastuvotu baasseadet;

3) kirjeldab elektromagnetlainete skaalat, rakendades seost ¢=/4 | ning
teab néhtava valguse lainepikkuste piire ja pohivarvuste
lainepikkuste jérjestust;

4) selgitab graafiku jérgi elektromagnetlainete amplituudi ja
intensiivsuse moistet;

5) kirjeldab joonisel vdi arvutiimitatsiooniga interferentsi- ja
difraktsiooninéhtusi optikas ning toob nende rakendamise néiteid;

6) seletab valguse koherentsuse tingimusi ja nende tiidetuse vajalikkust
vaadeldava interferentsipildi saamisel;

7) seostab polariseeritud valguse omadusi rakendustega looduses ja
tehnikas;

sin
8) rakendab valguse murdumisseadust, kasutades seoseid ;- Y =n,
C
n=—
A%

9) kirjeldab valge valguse spektriks lahutumise vdimalusi;




Oppesisu ja
pohimoisted

Opitulemused
Gumnaasiumi fliiisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

10) vordleb spektrite pohiliike;

11) seletab valguse tekkimist aatomi energiatasemete skeemil ning
rakendab probleeme lahendades valemit £= 4/ ;

12) selgitab valguse korral dualismiprintsiipi ja selle seost atomistliku
printsiibiga;

13) eristab soojuskiirgust ja luminestsentsi ning seostab neid vastavate
valgusallikatega.

Ope ja koostdo
LGiming: 1)

1) bioloogiaga (fotoslintees, valguskvant, UV-kiirguse toime; Maa pinnani joudva paikesevalguse spekter ja taimede roheline varvus). 2) megamaailma

kursusega (teleskoobid erineva lainepikkusega kiirguse jaoks).

Digipadevus: Teabe haldamine. Suhtemine digikeskonnas. Teabe asukoha ja sisu jagamine. Turvalisus.
Ettevotluspadevus: Sotsiaalsete olukordade lahendamine. Vaartust loov mdtlemine. Planeerimine.




IV kursus XI klass

»Energia”
Oppesisu ja Opitulemused
pohimdisted Guimnaasiumi fliiisikadpetusega taotletakse, et dpilane:
Elektrotehnika 1) seletab elektrivoolu tekkemehhanismi mikrotasemel, rakendades
(20 tundi) seost [=qnvs ;

Elektrivoolu tekkemehhanism . Ohmi seadus. Vooluallika
elektromotoorjoud ja sisetakistus. Metalli eritakistuse sdltuvus
temperatuurist. Vedelike, gaaside ja pooljuhtide elektrijuhtivus; pn-
siire. Valgusdiood ja fotoelement. Vahelduvvool kui laengukandjate
sundvOnkumine. Vahelduvvoolu saamine ning kasutamine.
Elektrienergia tilekanne. Trafod ja korgepingeliinid.
Vahelduvvooluvork. Elektriohutus. Vahelduvvoolu vdimsus
aktiivtakistusel. Voolutugevuse ja pinge efektiivvaartused.

P6himdisted: alalisvool, laengukandjate kontsentratsioon,
elektritakistus, vooluallika elektromotoorjdud ja sisetakistus,
pooljuht, pn-siire, elektrivoolu t66 ja véimsus, vahelduvvool, trafo,

kaitsemaandus, voolutugevuse ning pinge efektiiv- ja hetkvéartused.

2) rakendab probleeme lahendades Ohmi seadust vooluringi osa ja
&

T R+r

3) rakendab probleeme lahendades jérgmisi elektrivoolu to0 ja
vdimsuse avaldisi: 4= Ut N=1U .

4) analiitisib metallide eritakistuse temperatuurisdltuvuse graafikut;

5) kirjeldab pooljuhi oma - ja lisandjuhtivust, sh elektron- ja
aukjuhtivust;

6) selgitab pn-siirde olemust, sh péri- ja vastupingestamise korral,
ning seostab seda valgusdioodi ja fotoelemendi toimimisega;

7) vordleb vahelduv- ja alalisvoolu;

8) analiilisib vahelduvvoolu pinge ja voolutugevuse ajast sdltuvuse

. U
kogu vooluringi kohta: /=~ , 1

graafikut;
9) arvutab vahelduvvoolu voimsust aktiivtakisti korral, rakendades
LU I U
N:IUzim mo__m _m.,
seost B \/E \/E ;

10) selgitab trafo toimimispdhimdtet ja rakendusi vahelduvvooluvorgus
ning elektrienergiaiilekandes;

11) arvutab kulutatava elektrienergia maksumust ning plaanib selle
jérgi uute elektriseadmete kasutuselevottu;

12) vaartustab elektriohutuse noudeid ja oskab pohjendada nende
vajalikkust.

Ope ja koostdo
Loéiming: 1) elektromagnetismi kursuse ja péhikooli elektrikursusega;




Oppesisu ja
pohimoéisted

Opitulemused
Guimnaasiumi fliiisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

2) tervisedpetusega (elektriohutuse teema); 3) keskkonnahoiuga (energia sadstmine). L&iming keemiaga (metallid ja mittemetallid igap@evaelus, keemilised

vooluallikad). L6iming bioloogiaga (narviimpulsi tlekanne).

Digipadevus: Teabe haldamine. Suhtemine digikeskkonnas. Teabe asukoha ja sisu jagamine. Turvalisus.
Ettevotluspadevus: Sotsiaalsete olukordade lahendamine. Vaartust loov mdtlemine. Probleemi lahendus.

Termodiinaamika, energeetika
(15 tundi)

Siseenergia ja soojusenergia. Temperatuur. Celsiuse ja Kelvini
temperatuuriskaala. Ideaalgaas ja reaalgaas. Ideaalgaasi ole
kuvorrand. Avatud ja suletud siisteemid. Isoprotsessid. Gaasi
olekuvorrandiga seletatavad nidhtused looduses ning tehnikas. Idea
alse gaasi mikro- ja makroparameetrid, nendevah elised seosed.
Molekulaarkineetilise teooria p dhialused. Temperatuuri seos
molekulide keskmise kin eetilise energiaga. Soojusenergia muutmise
viisi d: t60 ja soojusiilekanne. Soojushulk. Termodiinaamik a I
seadus, selle seostamine isoprotsessidega. Adiabaatiline protsess.
Soojusmasina to6Gpdhimote, soojusmasina kasutegur, soojusmasinad
looduses ning tehnikas. Termodiinaamika II seadus. Pooratavad ja
poordumatud protsessid loodus es. Entroopia. Elu Maal energia ja
entroopia aspektist lahtuvalt. Energiatilekanne looduses ja tehnikas.
Energeetika alused ning to0stuslikud energiaallikad. Energeetilised
globaalprobleemid ja nende lahendamise voimalused. Eesti
energiavajadus, energeetikap robleemid ning nende lahendamise
vOimalused.

Pohimdisted: siseenergia, temperatuur, temperatuuriskaala,
ideaalgaas, olekuvorrand, avatud ja suletud siisteem, isoprotsess ,
soojushulk, adiabaatiline protsess, pddratav ja pdérdumatu protsess,

1) tunneb mdistet siseenergia ning seletab soojusenergia erinevust
teistest siseenergia liikidest;

2) vordleb Kelvini temperatuuriskaalat Celsiuse temperatuuriskaalaga
ning kasutab seost 7= C*+273K ;

3) nimetab mudeli ideaalgaas tunnuseid;

E zikT

4) kasutab probleeme lahendades seoseid: ) , p=nkT

m
V=—RT
P M

5) analiiiisib isoprotsesside graafikuid;

6) scletab siseenergia muutumist t66 voi soojusiilekande vahendusel
ning toob selle kohta niiteid loodusest, eristades soojusiilekande
liike;

7) vordleb mdisteid avatud siisteem ja suletud siisteem;

8) sdnastab termodiinaa mika I seaduse ja seostab seda valemiga
O0=AU + A;

9) sdnastab termodiinaamika II seaduse ning seletab kvalitatiivselt
entroopia moistet;

10) seostab termodiinaamika seadusi soojusmasinate toopohimottega;

11) hindab olulisemaid taastuvaid ja taastumatuid energiaallikaid,
vottes arvesse nende keskkondlikke mdjusid ning geopoliitilisi
tegureid; nimetab energeetika arengusuundi nii Eestis kui ka
maailmas, pdhjendab oma valikuid;

12) moistab energiasdéstu vajadust ning iga kodaniku vastutust selle




Oppesisu ja Opitulemused
pohimdisted Guimnaasiumi fliiisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

soojusmasin, entroopia. eest.

Léiming: 1) geograafia (GPS) soojuskiirgus,konvektsioon; 2) tervisedpetus (elektriohutus).

Siseldiming: 1) elektromagnetismi kursusega; 2) vonkumiste ja lainete teemaga mehaanika kursuses. )3) matemaatikaga (graafikute teisendamine); 4) keemiaga
(molaarmass ja kontsentratsioon); 3) Siseldiming FLA kursusega (mudelid). Seos termodiinaamika teemaga (temperatuur ja rohk).

Loéiming: 1) geograafiaga (osoonikihi hdrenemine, paikesekiirguse muutumine atmosfaaris, kiirgusbilanss, kasvuhooneefekt, maailmamere roll klima
kujunemises, hoovused, tdus ja mon, energiaressursid ja maailma energiamajandus, energiamajandusega kaasnevad keskkonnaprobleemid); 2) bioloogiaga
(organismide energiavajadus, energia saamise viisid, organismi Uldine aine- ja energiavahetus. ATP universaalsus energia salvestamises ja tlekandes, loodus-
ja keskkonnakaitse nlildisaegsed suunad Eestis ning maailmas); 3) filosoofiaga (TD Il printsiibi filosoofilised aspektid).

Digipadevus: Teabe haldamine. Suhtemine digikeskkonnas. Teabe asukoha ja sisu jagamine. Turvalisus.
Ettevotluspadevus: Sotsiaalsete olukordade lahendamine. Vaartust loov mdtlemine.




V kursus
»Mikro- ja megamaailma fiiiisika” XII klass

Oppesisu ja
pohimdisted

Opitulemused
Guimnaasiumi fiiiisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

Aine ehituse alused
(10 tundi)

Aine olekud, nende sarnasused ja erinevused. Aine olekud

Kiillastunud ja kiillastumata aur. Absoluutne ja suhteline niiskus,
kastepunkt. [Imastikundhtused. Pindpinevus. Mérgamine ja
kapillaarsus, nende ilmnemine looduses. Faasisiirded ning
siirdesoojused.

Pohimoisted: aine olek, gaas, vedelik, kondensaine, tahkis,
reaalgaas, kiillastunud aur, absoluutne ja suhteline niiskus,
kastepunkt, faas ja faasisiire.

mikrotasemel. Molekulaarjdud. Reaalgaas. Veeaur dhus. Ohuniiskus.

1)
3)
4)

)
6)

kirjeldab aine olekuid mikrotasandil;

vordleb reaalgaasi ja ideaalgaasi mudeleid;

kasutab mdisteid kiillastunud aur, absoluutne niiskus, suhteline
niiskus ja kastepunkt ning seostab neid ilmastikunéhtustega;
selgitab moisteid pindpinevus, mérgamine ja kapillaarsus looduses
ning tehnoloogias toimuvate néhtustega;

kirjeldab aine olekuid, kasutades digesti mdisteid faas ja faasisiire;
seletab faasisiirdeid erinevatel rohkudel ja temperatuuridel.

Ope ja koostoo:

seebimulli kiles).

lahendus.Planeerimine.

Léiming: 1) geograafiaga (kliima, vee ringkaik looduses, madal- ja kérgréhkkonnad); 2) bioloogiaga (kapillaarsus, vee omaduste seos organismide
elutalitiusega); 3) keemiaga (keemilise sideme energia, materjalide, vastastikmdju veega, hudrofiilsus ja hiidrofoobsus.). Siseldiming optikaga (interferents

Digipadevus: Teabe haldamine. Suhtemine digikeskkonnas. Teabe asukoha ja sisu jagamine. Turvalisus. Isikuandmete kaitse. Tervise kaitsmine
Ettevotluspadevus: Sotsiaalsete olukordade lahendamine. Vaartust loov mdtlemine. Arenguuskumus. Metatunnetus. Loovus. Probleemi

Mikromaailma fiiiisika
(15 tundi)

Vilis- ja sisefotoefekt. Aatomimudelid. Osakeste leiulained.

1)
2)
3)
4)

nimetab vilis- ja sisefotoefekti olulisi tunnuseid;

kasutab leiulaine moistet mikromaailma nihtusi kirjeldades;
kirjeldab elektronide difraktsiooni;

nimetab fiilisikaliste suuruste paare, mille vahel valitseb




Oppesisu ja

pohimoéisted
Kvantmehaanika. Elektronide difraktsioon. Madramatusseos. Aatomi
kvantarvud. Aatomituum. Massidefekt. Seoseenergia.
Eriseoseenergia. Massi ja energia samavairsus. Tuumareaktsioonid.
Tuumaenergeetika ja tuumarelv. Radioaktiivsus. Poolestusaeg.
Radioaktiivne dateerimine. loniseerivad kiirgused ja nende toimed.
Kiirguskaitse.

Pohimoisted: vilis- ja sisefotoefekt, kvantarv, energiatase,
kvantmehaanika, mddramatusseos, eriseoseenergia,

tuumaenergeetika, tuumarelv, radioaktiivsus, poolestusaeg,
radioaktiivne dateerimine, ioniseeriv kiirgus, kiirguskaitse.

5)
6)
7)
8)

9)

Opitulemused
Gumnaasiumi fiiiisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

maaramatusseos;

analiiiisib eriseoseenergia ja massiarvu soltuvuse graafikut;

teab, et massi ja energia samasust kirjeldab valem E=mc’ ;
kirjeldab tuumade 16hustumise ja siinteesi reaktsioone;

seletab radioaktiivse dateerimise meetodi olemust ning toob nditeid
selle meetodi rakendamise kohta;

seletab tuumareaktorite {ildist toopohimotet ning analiiiisib
tuumaenergeetika eeliseid ja sellega seonduvaid ohte;

10) teab ioniseeriva kiirguse liike ja allikaid, analiiiisib ioniseeriva

kiirguse mdju elusorganismidele ning pakub vdimalusi kiirgusohu
vihendamiseks.

L6iming: 1) keemiaga (elektronvalemid, orbitaalid, vabad radikaalid);

2) bioloogiaga (ioniseeriva kiirguse toime elusorganismidele); 3) ajalooga

(tuumarelva kasutamine Il maailmasdjas). Siseldiming elektromagnetismi kursusega (valguse difraktsioon ja elektronide difraktsioon).
Digipadevus: Teabe haldamine. Suhtemine digikeskkonnas. Teabe asukoha ja sisu jagamine. Turvalisus. Isikuandmete kaitse. Tervise kaitsmine
Ettevotluspadevus: Sotsiaalsete olukordade lahendamine. Vaartust loov mdtlemine. Arenguuskumus. Metatunnetus. Loovus. Problee mi lahendus.

Planeerimine.

Megamaailma fiiiisika
(10 tundi)

Astronoomia vaatlusvahendid ja nende areng. Tahtkujud. Maa ja Kuu
perioodiline liikumine aja arvestuse alusena. Kalender.
Péikesesiisteemi koostis, ehitus ning tekkimise hiipoteesid. Paike ja
teised tédhed. Téhtede evolutsioon. Galaktikad. Linnutee galaktika.

1))

2)

3)

teab, et info maailmaruumist jouab meieni elektromagnetlainetena;
nimetab ning eristab maapealseid ja kosmoses litkuvaid
astronoomia vaatlusvahendeid;

vordleb Péikesesiisteemi pohiliste koostisosade mddtmeid ja
liikkumisviisi: Pdike, planeedid, kaaslased, asteroidid,
viikeplaneedid, komeedid, meteoorkehad;

kirjeldab tdhti, nende evolutsiooni ja planeedisiisteemide tekkimist;




Oppesisu ja Opitulemused

pohimdisted Gumnaasiumi fiiiisikadpetusega taotletakse, et dpilane:
Universumi struktuur. Universumi evolutsioon. 4) kirjeldab galaktikate ehitust ja evolutsiooni;
5) kirjeldab universumi tekkimist ja arengut Suure Paugu teooria
Pohimébisted: observatoorium, teleskoop, kosmoseteleskoop, pohjal.

Péikesesiisteem, planeet, planeedikaaslane, tehiskaaslane, asteroid,
komeet, vdikeplaneet, meteoorkeha, tiht, galaktika, Linnutee,
kosmoloogia.

L6iming: 1) matemaatikaga (geomeetria meetodid taevakehade kauguste ja mddtmete maaramiseks); 2) kultuurilooga (erinevate rahvaste astraalmuitoloogilised
kujutelmad, lindude rannete seos Linnuteega jne); 3) geograafiaga (Maa teke ja areng).

Digipadevus: Teabe haldamine. Suhtemine digikeskkonnas. Teabe asukoha ja sisu jagamine. Turvalisus. Isikuandmete kaitse. Tervise kaitsmine

Ettevotluspadevus: Sotsiaalsete olukordade lahendamine. Vaartust loov mdtlemine. Arenguuskumus. Metatunnetus. Loovus. Problee mi lahendus.
Planeerimine.




