MOISTMISE LUGU XI

Elu teismelisega

Traditsiooniliselt loetakse teismelisteks 13-19-aastaseid noori. Tegelikult voivad aga
vanematel alata probleemid juba varem — 10-11-aastaste lastega. Koik soltub lapsest, tema
iimbrusest (kool, naabrid, sobrad) ning vanematest. Samuti ka siindmustest viiikese isiksuse
elus.

Director Meedia

,, Teismeline paneb vanemad proovile
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Kuidas tulla toime lapse keerulise teismeeaga nii, et vanemal endalgi nérvid terved, kirjutab
Teele O6bik(psiihholoog ja terapeut).

Lapse puberteedi ajal saavad meile lapsevanematena osaks nii teenitud tasu kui ka teenitud
karistus, kuid mdlemad tulevad sageli ettendgemata ajal ja ettendgemata kujul, kirjutab tuntud
Taani psiihholoog Jesper Juul oma raamatus “Puberteet”.

,Puberteedis last ei ole enam voimalik kasvatada. Niilid on aeg muuta oma suhteid ja
suhtumist lastesse. Vanemlikkuse asemel tuleb keskenduda vordvéaarsele suhtele, olla oma
lastele hea sparringupartner ehk teisisonu — avaldades maksimaalset vastupanu, teha
minimaalset kahju.

Kuidas aga saada oma lapsele heaks sparringupartneriks? Motle oma teismeea peale. Kui sa
olid just saamas nooreks tdiskasvanuks, polnud enam mingi laps ja uskusid suutvat ja teadvat
peaaegu koike ... ja monikord mitte midagi. Tuleta meelde iiks olukord, kus sa olid
kimbatuses. Mida sa oleksid tahtnud, et sinu lapsevanem oleks teinud? Mil viisil sinu jaoks
olemas olnud, sind aidanud?

Motle sellele, kas sa ise suudad olla oma lapsele olla selline vanem? Kiisi endalt, kas sina ja
su teismeline olete oma suhetega rahul?

Mis muudab teismeea keeruliseks?

Selge on see, et kdik lapsevanemad tahavad oma lapsi hésti kasvatada ja lapsed tahavad oma
vanemate ootustele vastata.

Mis siis ikkagi teeb teismeea nii keeruliseks? Noorele teeb selle raskeks muutuv fiiiisis ja
pstiithika. Kogu maailm muutub raginal ja noor, kes tahab iiha iseseisvamalt hakkama saada,
tunneb end selles uues kontekstis ebakindlalt.



Lapsevanemal omakorda on raske kohaneda kiirelt muutuva lapsega, anda kéest osa vastutust
ja loobuda jark-jargult oma lapsevanema-rollist, et saada vordseks partneriks peatsele suurele
inimesele. Varem méngis laps monikord abitut ka siis, kui tegelikult suutis ise ja vajas ainult
tadhelepanu: “Aita mind riidesse! Appi, ma ei oska seda iilesannet! Emme, iitle sina talle, et ma
tahan ise tema asjaga méngida!” Niilid ei kiisi ta abi isegi siis, kui on tdesti hidas, isegi mitte
pakkumise peale. Nii vOib lapse teismeiga tuua kasa ka lapsevanema madala enesehinnangu,
angistuse, depressiooni.

Ometi ei ole teismeiga diagnoos, vaid moned aastad elust, mis puudutavad meid koiki.
Kuidas siis muuta need aastad valutumaks nii enda kui nende jaoks?

Kdigepealt on oluline meeles pidada, et puberteet tdhendab suuri fiilisilisi muutusi,
sugukiipsuse saabumist. Psiitihilised muutused on tihedalt seotud fiitisilise arengu ja
hormonaalse tasakaaluga, mida inimene ise kontrollida ei saa. Nii v0ib teismeliste kditumine
paljuski neile endilegi iillatuseks olla.

Teistmoodi motlemine

Teismelistel on iseloomulik motlemisviis. Ameerika arengupsiihholoog Kathleen Stassen
Berger on teismelise motlemises vélja toonud neli aspekti:

— Egotsentrism. Noor on intensiivselt huvitatud ja hdivatud eelkdige omaenese muutuvast
isikust ja seetdttu jadb ta kontakt teiste inimeste ja nende tunnete voi vajadustega napiks.

— Haavamatuse illusioon. Noor on kindel, et ohtlikud olukorrad ohustavad ainult teisi inimesi,
mitte teda.

— Isiklik véljamdeldud maailm. Noor tunneb end unikaalsena, erilisena, véljavalituna ja usub,
et seetdttu el saagi keegi teda maista.

— Kujuteldav publik. Noor arvab, et on pidevalt kdigi inimeste tdhelepanu keskmes. Muidugi
pole see alati mugav tunne.

Teismelise mdtlemine erineb tdiskasvanu motlemisest, nii nagu erineb tiiskasvanu omast
lapse motlemine. Rahulikus olukorras suudab teismeline arutleda ja otsustada tdiskasvanuga
vordsel tasemel, kuid stress v3ib nooruki taju ja otsustusvoimet suuresti moonutada. Niisiis on
tegu arengulise eripdraga, mitte puuduse voi pahatahtlikkusega. Kui vanem (v6i muu
teismelisega kokkupuutuv inimene) suudab seda nii ndha ja tunnustada, lahenevad mitmed
probleemid juba enne tekkimist.

Teismelise motlemine on psiitihiline paratamatus, mis seletab paljusid tdiskasvanule veidrana
tunduvaid tegevusi. Teismelised teevad koike, mida nad teevad, iseenda, mitte oma vanemate
parast. Neil on endal seda vaja. Nad ei tee ehk tarku asju, aga nad teevad endale vajalikke,
targemaks tegevaid asju. Ometi on vanematel sel ajal oma lapsele endiselt viga tugev moju.
Samas tahab laps sdilitada oma prestiizi ega taha seetdttu vélja nédidata, kas ja kuidas
vanemate kditumine v4i sonad talle mojunud on. Vaite aga kindel olla, et mingi moju on sel
kindlasti. Kas just selline, nagu te loodate...



Vajadus iseseisvuda

13-aastase Martini ema Marge todeb, et tema jaoks on kdige tiletamatum probleem poja
ignorantsus ja pidev norimine. ,,Tihti motlen hirmuga ette, et mis tujuga poeg téna trepist alla
tuleb. Eriti pahur on ta nddalavahetuseti, kui tal ei ole midagi ponevat tulemas. Siis ta kéib
lihtsalt vingus ndoga ringi ja norib tiili. Tundub, et ta tahab lihtsalt tahab kohe meelega haiget
teha,* kurdab vitaalne ja muidu diretult rodmsameelne naine.

Enne tiiskasvanuks saamist tuleb vabaneda lapselikust sdltuvusest. Tihti alustavad lapsed
seda vabadusvditlust, vastandades end vanematele. Teismelisi huvitab, kas vanemate
vaartushinnangud edaspidises elus ka nendele sobivad. Et seda teada saada, testivad nad
vanemaid.

Niisiis ei maksa isiklikult votta vastuhakku igale oma mdistlikule ndudmisele voi isegi
palvele. Voib olla kindel, et laps teab, mida vanem &igeks ja tdhtsaks peab. Kui ta on
otsustanud vanemat seekord ignoreerida, on parim jitta ta lihtsalt rahule. Las ta teeb oma
otsused. Raske, kuid oluline on pakkuda teismelisele tasakaalu perekondliku toetuse ja teiste
teda timbritsevate suhete vahel. Suurenev eraldumine vanematest ja sellega kaasnev
emotsionaalne kaugenemine on kiipsemiseks ja oma identiteedi kujundamiseks otsustava
tahtsusega.

Kui vanemal dnnestub oma teismelise lapsega tiilliminekut viltida, on tdendoline, et laps teeb
oma otsused vanema toekspidamistele iisna ldhedasel viisil. Loppude 16puks on see ju see
tode, mille keskel on laps iiles kasvanud ja mis on talle kdige omasem.

Austus on mojuvam Kkui reegel

,,Meil on reeglid, mis poeg peab kodus tegema. Tavaliselt ta 10puks teebki, kuid nagu mina
iitlen, on nendel asjadel paha maitse juures,* rddgib 14-aastase Valmo ema. ,Niiteks korra
néddalas peab ta oma tuba koristama. Kui vaatan toa iile, siis on tal priigi vélja viimata,
kiipsisepuru nurkades jne. Kui palun toa korralikult 16puni teha, algab suur diendamine, et
olen nii ndudlik, et priigikorv pole veel nii téis jne.*

Nii lastel kui kui tiiskasvanutel on lihtsam votta kuulda teist inimest, kelle vaartushinnangute
ja vajaduste ees tuntakse teatud austust, kui et pidada kinni mingitest sétestatud reeglist. Keegi
ei taha teha asju ainuiiksi seetdttu, et seda {itleb reegel. Pealegi, reeglid alati ei toimi.

On siiski hea, kui mdni reegel, millest 1&htuda, on olemas. Reeglite sonastamine on ju lihtne,
otsustavaks saab hoopis see, kuidas sa reageerid, kui laps reeglitest kinni ei pea. Sel puhul
tasub meeles pidada, et karistus erilist kasu ei too ja pikas perspektiivis on ta hoopis kahjulik.

Teismelise jaoks on oluline olla koosluse, perekonna liige. Neile on oluline tunda, et nende
arvamust kuulatakse ja nende isikut respekteeritakse. Samas on pere iihtsuse, koosluse
juhtimine igal juhul tiiskasvanute asi, sest ehkki noorukid vajavad kooslust, tootavad nad ise
pigem selle nimel, et sellest {ihtsusest vélja saada ja iseseisvuda.



Vastutust tuleb jagada

Teismelise poja ema Daisy radgib, et kdige suuremad konfliktid tekivad neil pojaga tavaliselt
Ooppimise teemadel. ,,Mina kontrollin niiteks vene keelt. Kui harjutuses on véga palju vigu,
palun tal iimber kirjutada. Sellele tuleb tema poolt vastu meeletu sonavaling,” kurdab Daisy.
,»,Ma mitte kunagi ei pahanda temaga, kui ta aru ei saa, kuid kahjuks murdun, kui ta dppimise
ajal kogu aeg vastu hakkab ja iga lause jirel kommenteerib, et miks ma pean seda tegema jne,
jne.* Ulipiiiidlikuks muutub aga Daisy sdnul poeg siis, kui tal on ees midagi meeldivat. ,,Siis
on ta Uliptiidlik, aga see mdjub minu jaoks kuidagi silmakirjalikult, sest tema vastuhakka-
mised ja ploksimised nduavad viga, vaga raudseid narve,” lausub kolme lapse ema
murelikult.

Paljudes peredes on vanemad sageli ise hiiperaktiivsed: nad votavad endale vastutuse
koige eest kodus ja peres. Lapsed on aga ala-aktiivsed ning lasevad enda eest teha ja
otsustada. Vanemad teavad, mida nad tahavad oma lastele anda, kuid sageli ei méarka
laste vajadust neile midagi anda, vajadust tasakaalustada suhteid.

On oluline, et lapsed saaksid anda aktiivse panuse perekonna heaolusse. See tugevdab nende
enesehinnangut, enesest lugupidamist ja isiklikku ja sotsiaalset vastutustunnet. Nimetatagu
seda panust siis kohustusteks voi vastutuseks, mote jadb samaks.

Jark-jargult tuleb anda noorele iile vastutus tema isikliku elu eest — koolitodde tegemise,
hommikuti ise drkamise, enda toa/ enda jarelt koristamise jne eest. Oluline on, et see vastutus
oleks iile antud selgesonaliselt: kas laps ise litleb, et ta on niiiid nii suur, et vOib seda ise teha,
vOi siis Uitleb vanem, et ta ei taha enam seda vastutust kanda.

Siis on oluline ka maha istuda ja arutada, kas laps saab ise hakkama, kas ja millist abi tal vaja
on. Mdne aja pérast tuleks iile vaadata, kuidas protsess edeneb, kas on vaja midagi muuta. Kui
vanemale tundub, et laps vajab abi, aga ta ei kiisi seda, siis voib talle delda: “Mulle tundub, et
sa vajad praegu abi. On see nii, kas sa tahad mu abi?” Siis on lapse vastutus, kas ta votab abi
vO1 mitte.

Keegi ei salli, kui talle 6eldakse, et sa niilid pead. Ka neid asju, mida lihtsalt on vaja teha
(hambapesu nt), ei tohiks sisse juhatada sonaga “peab”.

Vanematel on lastele palju pakkuda, kuid kui seda pakkuda vanemlikult, dpetavalt,
pareminiteadvalt, ei taha lapsed seda kuulda. Vanem tahab end tunda véirtuslikuna ja seetdttu
plitiab meeleheitlikult oma kogemusi lapsele “pdhe madrida”. See ei toimi. Toimivad ainult
austav, vordne kohtlemine ja vaba valik.

Kui laps puudub koolist ja ei tee koduiilesandeid, voiks talle 6elda nii: “Sinu koolis
mittekdimine teeb meid ebakindlaks. Saame aru, et su tulevik on sinu enda vastutusel, aga
tahame sind aidata, kus saame. Millist abi sa meilt ootad?” Kui lapse leitud lahendus toimima
ei hakka, tuleks uuesti koos asja arutada, mitte esitada lapsele ultimaatumeid. Kui lapsele on
antud vabad kied ja ta ei pea kokkuleppest kinni, tuleb maha istuda ja temaga arutada, mida
tal on vaja, et ta ikkagi seda teeks.



Carl Pickhardt, ameerika psiihholoog ja mitmete kasvatusalaste raamatute autor, soovitab
teismelisega, kes ihkab rohkem vabadust, sdlmida nd. vabaduse leping. Selle tditmisel on
toendosem, et vanem lubab lapsele tema soovitud vabadust, selle rikkumisel aga voib loota
keeldumist. VVabaduse lepingu soovitavad kuus punkti:

1. Réégi tott. Rédgi ausalt ja piisava tdpsusega, mis sinu elus toimub ja mida sa kavatsed teha.

2. Anna oma panus. Tegutse omalt poolt kodu ja perekonna heaks selle eest, mida perekond
sinu heaks teeb.

3. Austa oma lubadusi. Pea kinni meie kokkulepetest ja oma lubadustest.
4. Naita tiles kiipsust. Kéitu sotsiaalselt vastuvoetaval moel kodus, koolis ja mujal maailmas.

5. Harjuta kéttesaadavust. Ole avatud, kui ma soovin sinuga radkida oma muredest sinuga
Seoses.

6. Kaiitu tsiviliseeritult. Kui ma tahan sinuga millestki rddkida voi kui me oleme eriarvamusel,
siis ma tahan, et sa kéituksid minuga sama lugupidavalt nagu mina kéitun sinuga.

Lepingu juurde voib lisada, et arvesse tulevad ainult teod, aga mitte lubadused, st “arvega
osta” ei saa.

Ja loomulikult tuleb meeles pidada, et saad teismeliselt oodata vaid seda, mida talle pakud —
samavadrset lugupidamist, lubaduste pidamist, tderddkimist ja kiipsust.

Mida teha, kui laps enam abi ei taha?

Teismelise kiitumine paneb vanemad proovile mitmes plaanis. Uks neist olulisemaid on
vanema jaoks vajadus tunda end viirtuslikuna. Uhel hetkel tahab laps olla omaette vdi
suhelda sOpradega, v4ib-olla on ta leidnud endale mentori mdne dpetaja vO1 muu vanema
sobra néol. Igal juhul ei kutsu ta oma lapsevanemat endale néu andma. Kuidas siis endaga
toime tulla?

Kodige tdhtsam on meeles pidada: meie tunded on meie omad. Lapsevanema tunded oma lapse
suhtes on tema enda omad, mitte ei kuulu lapse kiilge. Vanemal tuleb oma ebakindluse,
usaldamatuse, hirmu, viha jms-ga toime tulla, selle asemel et kédskida noorel muutuda. Igatiks
vastutab ise oma sisemaailma eest ja siinkohal saab lapsevanem olla noorele eeskujuks,
kuidas votta vastutus iseenda eest.

Vanem voib lapsega oma tundeid jagada, kuid ei maksa oodata, et laps selle peale vanema
tunnete eest vastutuse votab v0i samaga vastab.

Parim kiisimus on teismelisele: ma tahan sind aidata, kuidas ma saaksin seda teha?

Ka lapsevanem ei pea olema téiuslik, kiill aga saab ta olla eeskujuks, et ka vanana on
voimalik muutuda. Julgus oma vigu tunnistada on iiks haruldasemaid ja véartuslikemaid
oskusi, mida saab vanem oma lastele Opetada. “Ma tahtsin teha hésti, aga ikka tuli valesti
vélja. Ma proovin niitid uuesti radkida sinuga kui vordsega.”



Usaldus on parim ravim oma hirmude vastu ja parim kink, mida oma lapsele eluteele kaasa
anda. Kindlasti laps katsetab ja temaga juhtub nii mdndagi, mida vanem parema meelega
juhtumas ei ndeks. Kuid usaldus ei tdhendagi seda, et noor teeb ainult seda, mis vanemale
meeldiks. Usaldus tdhendab seda, et lastel on kindlustunne, et vanemad mdistavad, et lapsed
teevad oma parima, et saada sellisteks inimesteks, nagu nad saada tahavad (J. Juul, 2011).

Kuidas riikida teismelisega?

Teismeliste kasvav voime loogiliselt arutleda viib peatselt selleni, et nad hakkavad ndudma
pohjendusi seal, kus varem otsemaid ndustusid, ning ndevad vigu vanemate arutluskdikudes ja
pohjendustes. Samas kalduvad nad enesekesksusele, mistdttu voivad olla iilitundlikud
vanemate tavalistele méarkustele. Niisiis tasub olla teadlik sellest, mida iitled ja miks sa seda
iitled.

Kui sa veel ei kasuta enesekohast kdneviisi, siis niitid on aeg see endale kiilge harjutada.
Naiteks selle asemel, et delda: “Keegi voiks selle asja dra teha”, {itled: “Ma vajan su abi.” Voi
siis:”Ma ei saa aru, kas ma elan iiksi siin v0i?” asemel “Ma tahan, et ka sina annaksid oma
panuse kodustesse toimetustesse.” Ara kasuta sdna “tahaksin”. Nii viljendades jitad sa
lahtiseks nii oma toelise soovi kui ka selle, mida sa teiselt inimeselt ootad, muutes koik
osalejad ohvriteks.

Kiisi vihem kiisimusi — edukate iilekuulamiste aeg on moddas! Tee rohkem juttu iseendast ja
oma elust. R44gi noorega nagu hea sdbraga (mitte nagu oma tdiskasvanud elukaaslasega), ka
tema on oma elu rajamas ja sel tasandil on teil {iha enam, millest radkida.

Muide, uuringud néitavad, et teismelised, kes véljendavad vanematega suheldes julgelt oma
vastupidiseid seisukohti, seisavad teistest tugevamalt vastu ka eakaaslaste ahvatlustele juua
alkoholi voi proovida narkootikume. Nii et kui oled tiidinud oma lapsega vaidlemisest, lohuta
end sellega, et sama visalt jadb ta oma siseveendumuste juurde ka ohtlikumates olukordades!

Sageli arvavad tdiskasvanud, et nad ei voi solvudes, haiget saades voi vihastades oma lastele
oma ndrkusi voi tegelikku mina nédidata. Tegelikult aga tuleks just lapsele oma hirmudest ja
arvamustest tema (kditumise) suhtes rddkida, otsustamine jdta aga lapsele. Ta teab su
seisukohti ja ta votab vastu enda jaoks parima otsuse, mida ta oskab.

Mida teha, kui laps ei kuula iildse sona?

Uks pdhjusi, miks teismeline sdna ei kuula, on see, et vanem ei mdtle oma deldut tdsiselt —
vai et ta ei kditu ise oma sOnade jérgi. Ebajirjekindlus on ka peamisi pohjusi, miks erinevad
vanemate proovitud abindud ei aita. Ebajarjekindlus voib viljenduda mitmel viisil: tithjad
dhvardused (“Kui sa kohe siia ei tule, siis ma ei luba sul enam kunagi sdpradega kohtuda!™),
liialdused (““Sa ei tohi kuni kooliaasta 10puni telefoniga rddkida!”), jaatava voi eitava vastuse
muutmine (ei luba teismelisele oma autot, aga kui ta piisavalt peale kdib, annad jarele; lubad
teismelise kinno viia, aga kui aeg kies, iitled, et sul on liiga palju t66d ja ldheme jargmine
kord), nooruki lubaduse kontrollimine (kui lubas midagi teha, kontrollid, kas on tdesti tehtud),
vanemate omavaheline ebajarjekindlus (liks keelab peolemineku, teine lubab).



Laps kuulab oluliselt paremini sdna, kui sonastatud on selged reeglid. Need ei pea olema
eriliselt leebed voi karmid, tdhtsam on, et need oleksid selged ja liheselt jargitud ka vanemate
poolt.

Naiteks teismeline, kellele on lubatud teatud pikkusega telefoniga radkimise aeg, peab sellest
toendolisemalt kinni kui teismeline, kelle puhul pole tihest piirangut sonastatud.

Reeglitele voib sonastada loomulikud tagajérjed, nii et reegli rikkumine ei tooks kaasa eraldi
karistust: “Ma annan sulle taskuraha reedel ja jargmise taskuraha saad jargmisel reedeni.”See
tadhendab, et kui nooruk kulutab kogu raha reededhtuse pidutsemise peale, on loomulikuks
tagajdrjeks nédal aega rahata lédbiajamie. Voi: “Ma pesen ainult mustapesukorvis olevat pesu.”
Loomulik tagajirg on, et sinna panemata pesu jiib pesemata. Vi: “Ohtusddgiaeg on kella
18-19. Kook suletakse kell 19.” Loomuliku tagajirjena jaidb sooma hilineja tiihja kdhuga.

Loomulike tagajargede reeglite puhul tuleb silmas pidada kaht asja. Esiteks, need tagajirjed
peavad noore jaoks midagi tdhendama — mustapesukorvi-reegel ei toimi selle noore puhul, kel
on likskdik, kas ta kannab puhtaid voi musti riideid. Teiseks, sa pead olema valmis ise neid
tagajargi no vilja kandma. Niiteks ei maksa lapsele 6elda, et kuni sa minu juures elad, pead
sa minu sona kuulama voi muidu lahkud — kui sa pole valmis selleks, et laps jooksebki kodust
ara. Ja oluline on muidugi jadda rahulikuks ning kindlameelseks, tiritamata last ka kuidagi
lisaks mdjutada.

Teine vdimalus on siduda reeglid teismelisele tdhtsate tagajargedega. See tdhendab, et
soovitud kéitumise eest saab teismeline midagi ihaldusvairset (nditeks kui aitab puid 16hkuda,
vOib jadda 60seks sobra juurde) ja ebasoovitava kditumise puhul talle keelatakse mingi hiive
(vanemaga inetult radkimise eest ei voi monda aega arvutit kasutada).

Tihti tunnevad teismelised, et vanemad nduavad neilt liiga palju ja liiga sageli. Sel juhul on
kohane viidata suhete vastastikkusele: “Kui sa soovid, et ma sind rahule jitaksin ega paluks
sult midagi, siis teeme nii. Ainult et sel juhul ei taha ma, et sina ka minult midagi paluksid.”
See vaib teismelisele algul tunduda hea kaup, kuid lisna pea mérkab ta, et tema vajab
vanematelt rohkem abi kui ta varem mérganud on.

Reegli vanemate jaoks voiks sOnastada aga nii: dra luba midagi, mida sa ei suuda voi taha teha
ning tee koike, mida sa lubad teha. Sinu kéitumisest opib su laps, likskdik kas sa tahad seda
vOi el taha.

ELUST ENESEST.

Koolipsiihholoogi vastuvotule poordus klassijuhataja tungival soovitusel 14-aastase Marii isa.
Isa sdnul oli Marii siiani olnud “hea” laps — dppis neljadele-viitele, kdis muusikakoolis, hoidis
nooremat venda ja, mis pohiline, kuulas alati sdna ja ei hakanud kunagi vastu. Probleemid
algasid seitsmenda klassi alguses, kui Mariil tekkisid halvad sobrad — temast paar aastat
vanemad tiidrukud. Marii hakkas linna peal hulkuma ja tulema koju hiljem kui lubas.
Esimesel korral, kui Marii tund aega hiljem koju joudis, sai ta karistuseks nddalaajase
mobiiltelefoni ja arvuti kasutamise keelu. Karistuse méddudes sai ta vaid paar pdeva viljas
kéia, kui jai jdlle hiljaks — seekord kiill 20 minutit, kuid isa sonul “kord on kord ja igal reegli



rikkumisel on tagajérjed”: Marii sai nddalase koduaresti. Vanemate ehmatuseks selgus iihel
hommikul, et Marii oli salaja kodust dra ldinud ja kodus mitte 66binudki. Ta jii vanematele
vahele, kui hommikul koju hiilis. Marii sai iihe korraliku keretéie. Siis selgus jérjest uusi
ehmatama panevaid fakte: Marii pole juba kuu aega muusikakoolis kdinud ning ka koolis on
tekkinud halvad hinded. Opetaja soovitas vanematel pddrduda psithholoogi poole, ent
vanemad arvasis, et pole vaja vooraid inimesi oma pereasjadesse segada. Paari nddala parast
onnestus koduarestis Mariil ikkagi vélja hiilida. Politsei kaasabil leiti Marii alles ohtul teisest
Eesti otsast koos vohivoorastega narkouimas pidutsemast.

Isa tuli niitid koolipsiihholoogi juurde, on maruvihane ja tahab teada, kuidas saaks Marii
Kaagvere kooli saata.

Halvasti kidituv laps on mures olev laps.

Karmen Maikalu, Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi psiihholoog, Eesti Koolipsiihholoogide
Uhingu juhatuse liige:

Vanemad on palju pingutanud ja andnud oma parima lapse kasvatamisesse. Paraku ei ole
kasvatusprotsessis autoritaarne ldhenemine see, mis pikemas perspektiivis toimib. Kiesolevas
loos on histi ndha, kuidas noor inimene ei ole enam ndus sellega, et tema vajaduste ja
arvamustega ei arvestata ning véljendab seda lisna d4rmuslikul viisil. Siin on oluline meeles
hoida, et iga ,,halvasti* kdituv laps on tegelikult mures olev laps, kellel on mingid vajadused
tditmata. Millised on selle suureks saanud lapse tditmata vajadused? Teismeline vajab, et teda
ei koheldaks enam kui ,.titat” ja et vanem tema iseseisvuspiilidlusi hindaks. Ta vajab
tunnustust, drakuulamist ja tunnet, et temaga tdepoolest arvestatakse. Kas ja kuidas
lapsevanema kéitumine ja reaktsioonid nende vajaduste tditmisele kaasa aitavad voi neid
parsivad, on kiisimus, mille iile voiks mdtelda.

Kodnealuses olukorras on suhted vanema ja lapse vahel péris sassi 1dinud ning paistab, et oma
joududega siin enam toime ei tule. Hea, et lapsevanem on joudnud psiihholoogi juurde, kus
saab olukorda emotsioonivabalt analiiiisida, iiritada toimuvat ndha ka lapse vaatenurgast ning
vOib-olla oma seniseid vaateid ka pisut timber hinnata. Arvatavasti on siin vajalik spetsialisti
kaasabi ja juuresolek ka selleks, et vanem ja laps saaksid omavahel ilma riidu minemata ja
tiksteist dra kuulates asjad selgeks rddkida ning sel viisil oma suhetes uuele tasandile liikuda.

**k%k

Pole olemas normaalset murdeiga.

Iga miirsik motleb, teeb ja kogeb omamoodi ning areneb omal kiirusel. Noorel inimesel on
oigus olla liialdav, ebakiips ja ebakindel ning las ta tunneb end vahel olevat parem kui ema ja
isa. Vastukaaluks on ta monikord lausa kaastunnet dratav. Tunnete kiire vaheldumine ajab
miirsikut ennast ka segadusse. Ta kord vihkab, siis jille armastab oma vanemaid, ta hoiab
neist eemale ja siis otsib jdlle 1dhedustOn hetki, mil murdeeas laps ndeb vanemates vaid
negatiivset vOi lausa halvustab neid. See nditab irdumist ja iseseisvumist. Kuidas muidu saaks
ta end maailma koige tdhtsamatest inimestest lahti rebida? Kuidas teisiti harjutada mottega, et
ta saab vanemateta hakkama?



Miirsiku tigetsemist pole vaja vaikides kuulata. Oma védrikust ja enesehinnangut tohib
kaitsta. Noort inimest ei tohi kuidagi halvustada ega pilgata. Murdeeas on ta viga haavatav.
Vanemad peavad olema kittesaadavad ja olemas, kui miirsikul tuleb pdhe midagi kiisida voi
muidu juttu radkida.

Allikas: ,, Kuidas toetada laste ja noorte enesehinnangut *
Raissa Cacciatore
Erja Kortiniemi-Poikela

Maarit Huovinen

Vahendanud Ene Paadimeister, VG psiihholoog
Lisalugemist:

Eduka lapsevanema seitse saladust

Karen Doherty

Georgia Coleridge

Tutvustus

Murranguline teejuht: kuidas olla parem lapsevanem

Kas oled kunagi lapse kallal néidgutanud voi tema peale karjunud, aga soovid, et poleks seda
teinud?

Kas kardad lapsega vastuollu sattuda ja annad alla?
Kas oled hddas sellega, et saada laps virinata koostéod tegema?
Kas muretsed sellepdrast, et laps on onnetu ega saa koolis hakkama?

Huvitav nouanderaamat aitab pereelu jille roomsaks muuta, avaldades mojuvaid, kuid
lihtsaid lahendusi peaaegu igale probleemile, mis vanemate ette kerkivad.

Raamatusse on kogutud uskumatul hulgal originaalmaterjali, hésti téotavaid nouandeid
professionaalidelt ning kiimneid lugusid lapsevanematelt, kes on pidanud kodus lastega
mitmeid lahinguid pidama, kuid nendes siiski ellu jddnud. Avasta, milline seitsmest
lapsevanematiiiibist oled sina! Kuidas vabaneda siititundest, katsetada innovaatilisi ideid ja
suurendada oma enesekindlust.

Need mdistatuslikud teismelised — mida nad tahavad?

http://perejalaps.delfi.ee/koolilaps/need-moistatuslikud-teismelised-mida-nad-
tahavad?id=65729228



